
vYykgds ukeij ] tks lcls T;knk ijksidkjh vkSj ije n;kyq gS A

viuh igpku dks cjdjkj j[kRks gq, dRkj ds jkT; us nwljh laLd`Rkh o lH;Rkkvksa ds fy, vius njokts [kksy fn, gSa A viuh vnHkqr jpuk 
vkSj likZdkj feukj ds lkFk ^ Qukj  *( drjh bLykeh laLd`fr dsUnz ) lEiw.kZ ekuo tkfrdks izdk’k iznku djds ekxZn’kZu djusokys lcls 
cMs egÙkoiw.kZ LFkkuksa esa ls ,d gS  A

drjh lH;rkdk lzksr bLykfed lH;rk gh gS vkSj gekjk edln bl fdrkc ds tfj, flQZ bl ns’kdk ugha cYdh lalkj ds ,d lcls cMs 
leqnk; ds vkLFkkdk cqfu;nh xkbM vkiyksxksa dks djkuk gS A thou dk vFkZ o bldh okLrfod izd`fr ij fopkj djus okys o vktdyds 
vusd HkzkfUr;ksa esa ls dqN,d dks nwj djusdk iz;kl djusokys vk/kqfud fopkjdksa dh rjQ geus ;g dk;Z yf{kr fd;k gS A drj ds vanj 
vkSj iwjh nqfu;kds leqnk;ksa ds chp bl dk;Z ds tfj, lsrqvksa dk fuekZ.k gksxk ,lk ge vk’kk djrs gSa A vkidks ge ;g fdrkc nsdj ;g Hkh 
vk’kk djrs gSa fd ;g ,d ladsr dk dke djsxk vkSj gekjs dsUnz ij vkusds fy, izsfjr djsxk A

lqLokxre
bl volojdks ge mu yksxksa dks /kU;okn Kkiu djus ds fy, Hkh iz;ksx djuk pkgrs gSa ftUgksaus iksLVjksa ]  iqfLrdkvksa vkSj iqLrdksa ds :iesa 
^ bLyke n’kZu  * J`a[kykdks rS;kj djusds fy, esgur fd;k gS A lkjs ys[kdksa ] izwQ jhMjksa ] fMtkbujksa vkSj fuekZ.kdrkZvksa us flQZ ,d gh 
mís’; ls esgur fd;k gS ] oks mís’; gS vius ekfyd vius ijes’oj dks izlUurk djuk A

eqgEen vyh vy xenh
MkbjsdVj tujy



Q+ukj] d+rj bLykeh ld+kQ+rh ejdt+ ¼lkaLÑfrd dssUnz½ ,d ykHk & fujis{k ¼cxS+j ykHk ds½ dke djus okyh rat+he ¼laLFkk½ gS tks lekt dks bLyke 
ds ckjs esa T;kng ls T;kng ekywekr igqapkus dk dk;Z djrh gSa A 

^Q+ukj* d+rj dh cksy pky dh Hkk”kk dk ‘kCn gS bldk vFkZ gS] ,d rst+ pedhyh jks’kuh tks ,d Åaps ehukj ij yxh gks vkSj [kqys leqnjksa esa ekStwn 
eYYkkgksa dks fdukjs okfil vkus esa ekxZ n’kZu djsa A bl rjg dh jpukvksa esa lcls iqjkuh vkSj e’kgwj jpuk ,ysXtsa+fMª;k dk jks’kuh dk ehukj gS tks 297 
vkSj 280 BC ds chp cuk;k x;k FkkA cgjh lQ+j ¼leqnzh ;k=k,sa½ tks d+rjh fojklr dk ,d fgLlk gS] ds fy;s jks’kuh dk ehukj lqjf{kr ?kj ykSVus ds 
fy;s ,d iDdk jkLrk gSA 

^Q+ukj* Bhd oSls :Ikd vyadkj dh rjg iz;ksx djrs gq,s t+:jr ean fnekxksa dks dHkh u [k+Re gksus okyk lqdwu vkSj vkjke dh d+;knr ¼ekxZ n’kZu½ 
dj jgk gSa A ft+Unxh dk ,d eqdEey rjhd+k A 

Q+ukj dk rLooqj ¼nwjn`f”Vrk½

gekjk ed+ln ,d ,slk lalkj cukuk gS tks d+;ker rd d+;knr djs] vkyeh lrg rd igqapuk vkSj bLyke] ftUnxh xqt+kjus dk dkfcys vey 
¼O;ogkfjd½ jkLrk gS bl lans’k dks leLr ekuo tkfr rd igq¡pkus ds fy;s la?kZ”k ¼tíks tsgn½ djuk gSa A 

ed+ln ¼y{;½

•	 ge bLyke ij] ftUnxh xqt+kjus ds rjhd+s ij ;d+hu j[krs gSa blfy;s vius ut+fj;s dks iwjh ekuo tkfr rd igq¡pkus ds fy;s la?k”kZ djrs gSa A 

• 	 ge leqnk;ksa vkSj O;fDrxr ¼buQ+jknh½ rkSj ij yksxksa dh t+:jrkas vkSj muds fopkjksa ds fglkc ls f[k+rkc ¼lacksf/kr½ djrs gSa A 

• 	 tc ge yksxksa dks ,d nwljs dh bT+t+r djus dh lh[k nsrs gSa rks ge ,d nwljs dh feyh tqyh ekU;rkvksa ¼d+njksa½ rFkk mPp dksfV ¼vPNs½ usd ekin.
Mksa ¼e;kjksa½ dks mu rd igq¡pkus dh iwjh dksf’k’k djrs gSa A 

• 	 gekjk bZeku gS fd gekjh dke;kch dh otg gekjk bLyke esa xgjk ;d+hu gSaA 

• 	 ge vkyeh lrg ij mu yksxksa rd igq¡pus dks rS;kj jgrs gS vksj muls ckr djus dks rS;kj jgrs gS ftudk >qdko vPNs dkeks vkSj vPNh uSfrdrk 
dh vksj gksrk gSA

FANAR... A Way of Life



WHAT IS ISLAM?

Islam is the belief in one God, translated into Arabic as Allah. He is one Supreme Being without shape and form that we can 
comprehend. 

In the Arabic language, the word Islam has many meanings. It comes from the root letters س (seen) ل (laam) and م (meem), ‘Salaam’. From 
these letters the meaning of ‘Islam’ is described literally as meaning ‘submission’, ‘surrender’, ‘peace’ and ‘safety’. Salaam is also 
known as one of Allah’s attributes.

A Muslim is a person who submits himself to the worship of Allah, therefore making all those who believed in the original message of the 
oneness of God Muslim; including all the Prophets, from Adam, Noah, Moses, Jesus to Mohammad (May Allah’s peace and blessings be upon 
them all).

  

Islam has come as a mercy to mankind with a book of guidance called the Qur`an, the word of Allah – revealed 1400 years ago and unchanged 
ever since. This book, along with the teachings of the final Messenger Mohammad, shows all of humanity how to behave in the way commanded 
by the Creator in all aspects life, both material and spiritual.

bLyke D;k gS \

,d vYykg esa ;d+hu j[kuk gh bLyke gsS  A og ¼vYykg½ cxS+j fdlh ‘kDy o lwjr ds ,d mRÑ”V vkfLrRo gS ftldks ge le> 
ldrs gSaA 

vjch Hkk”kk esa bLyke ‘kCn ds vusd vFkZ gSa A bl ‘kCn dh mRifRr ^lyke* ds ewy v{kjksa ¼lhu½ ¼yke½ RkFkk ¼ehe½ ls gqbZ gSA 
bu v{kjksa ls bLyke ‘kCn ds lkfgR;d vFkZ dk o.kZu gS vFkkZr vkRefuosnu] vkRe leiZ.k ‘kkafr rFkk lqj{kk A lyke vYykg 
dh fo’ks”krkvksa esa ls ,d gSa A 

,d eqlyeku ,slh ^^’kf[l;r** gksrh gS tks [kqn dks vYykg dh bcknr ds fy;s is’k djrk gSA blfy;s og lc tks vYykg ds 
^,d* gksus ds ewy lans’k ij ;d+hu j[krs gSa eqLyeku cuk;s x;s A buesa reke uch] vkne] uwg] ewlk o bZlk ls ysdj eksgEen rd 
‘kkfey gSa ¼vYYkg mu lcdks cjdr rFkk ‘kkafr ns½ 

bLyke ekuo tkfr ds fy;s jge ¼d:.kk½ cudj vk;k ;g ekxZn’kZu dh ,d iqLrd ds :Ik esa vk;k ftldks vYykg dk ‘kCn 
^dqjku* dgrs gSa A ;g 1400 o”kZ iwoZ izdV gqvk vkSj vkt rd cxS+j fdlh rcnhyh ds ekStwn gS A ;g fdrkc vk[k+jh uch eksgEen 
dh f’k{kkvksa ds lkFk n’kkZrh gS fd l`”Vk ds vkns’kkuqlkj leLr ekuork dk thou ds gj vk;ke esa pkgs ekSfrd ;k vkfRed gks] 
fdl izdkj dk O;ogkj gksuk pkfg;sa A
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D;k gj ,d bUlku dh ;g izÑfr ugha gS fd tc mldks t+:jr gks ;k og 
cckZn gks x;k rks og vkLeku dh rjQ+ ns[krk gS \ tc uqd+lku esa gksrk 
gS rks vYykg ls jksrk gS A tc fujk’k gksrk gS rks viuh vk¡[ks ml mRÑ”V 
vkfLrRo dh vksj mBkrk gSA ;g leLr ekuo tkfr dk cgqr gh lgt+ 
O;ogkj ¼izÑfr½ gSA 

izR;sd ekuo dk ,d dq+njrh >qdko bl vksj gksrk gS fd og thou ds 
ed+ln ds fo”k; esa dqN loky djs] ge D;k dj jgs gSa \ thou dk mís’; 
D;k gS \ D;k dksbZ l`”Vk gS ;k ;g lc [kqn c [kqn vfu;fer la;ksx ls 

izdV  gks x;k gS \ tc rd bu lokyksa dk tokc ugha feyrk rc rd 
bUlku dh vkRek dks ‘kafr izkIr ukgha gksrh gS vkSj thou cxS+j fdlh 
eryc ds ,d csdkj esgur eglwl gksrk gSA  

dq+jku bUlkuks dks nqfu;k dh ;k=k dh nkor nsrk gS] fd og Loa; bl lalkj 
dks ns[ks vkSj lksps ¼fopkj½ fd thou dh l`”Vh fdl rjg ‘kq: gqbZ \ 

^^dgks ¼,s eksgEen½ dh t+ehu dk lQ+j djks vkSj ns[kks fd dSls l`”Vh 
dk izkjaHk gqvkA rc vYykg viuh vafre jpuk dh mRifRr djsxk vkSj 
¼og gS fodkl½ A cs’kd vYYkkg gj ,d pht+ ij d+kfnj ¼le{k½ gS**  
¼dq+jku 29] 20½

gekjs pkjksa vkSj QSyh gqbZ fo’kky ,ao vn~;qr l`”Vh ij fopkj djus ij gj 
,d bUlku vius pkjksa rjQ+ dh nqfu;k ds ckjs esa xgjkbZ ls lksp ldrk 
gS vkSj bl urhts ij igq¡p ldrk gS fd bl ‘kkunkj dk;ukr dks cukus 
okyk dksbZ :idkj dksbZ jpukdkj vo’; gSA 

tc rqe i<+rs gks] fdlh lekxkj dh vksj ns[krs gks] fdlh bekjr dks 
ns[krs gks rks mlds f’kYidkj ds ckjs esa vk’p;Z djrs gks A rqeus ‘kk;n 
lkspk gks fd O;fDr izR;sd ‘kCn ds] jxksa ds p;u esa fdruk lko/kku Fkk] 
gj ,d bZV dk p;u vkSj mldks bl izdkj tek;k fd rqEgkjsa ¼esgeku½  
mij viuk ,d vl+j NksM+s A 

rqEgkjs ckjs esa D;k gS ikBd \ rqEgkjh cukoV ds ckjs esa D;k gS \ rqEgkjs 
tfVy vax] bl lqUnj iksLVj dks ns[krs oDr+ rqEgkjh vk¡[kks dh fØ;k] 
rqEgkjk g~n; tks blds izR;sd ‘kCn dks i<+rs le; mRrsftr gksrk gS] 
efLr”d ftldk rqe bLrseky dj jgs gks tks fdlh Hkh miyC/k ekuo 
fufeZr dEI;wVj ls vf/kd rst+ o vf/kd rkd+r oj gS] mu lcdks fdl 
us cuk;k gS \ 

bl /kjrh ds fo”k; esa D;k gS ftl ij rqe [kMs gks A thou foKku] jlk;u 
foKku rFkk HkkSfrd foKku gj ,d fl)kUr ds fo”k; esa D;k gS] ewy 
‘kfDr;ksa tSls xq:Rokd”kZ.k vkSj fo|qfr; pqEcdRo ls ysdj A  

v.kqvksa rFkk rRokasa dh jpuk dks ckjhdh o dq’kyrk ls ,d lkFk fijks;k 
rc thou laHko gqvk A 

vius lkSj e.My esa fLFkr i`Foh dks ns[kks] i`Foh dh viuh ifjØek ;fn 
fcYdqy lgh u gksrh rks i`Foh ij thou laHko ugha gksrk A gekjk ekSj 
e.My vusd lkSj e.Myksa esa ls ,d gSA gekjk rkjke.My vkdk’k xaxk 
czgek.M ds 10]000 yk[k rkjk e.Myksa esa ls ,d gS os lc ,d O;oLFkk 
esa gSaa A oslc ,d fu;e ds lgkjs ,d nwljs ls Vdjk;s cxS+j viuh d{kkvksa 
esa tks muds fy; fu;r gSa] esa rSj jgs gSa A D;k ekuo mudh bl ckjhdh dks 
d+k;e j[ks gq,s gS D;k ekuo mudks xfr’khy j[krk gS \ D;k ;g lc dqN 
flQ+Z ,d bRrsQkd+ ls ,d+ l`”Vk ;k :Ikdkj ds cxSj dsoy ,d cM+s vkSj 
rst+ Vdjko ds urhts esa otwn esa vk ldk gksxk \ 

^^mudks fyft; ftUgksaus ;d+hu ugha fd;k vkSj ;g ugha ekuk fd vkdk’k 
vksSj /kjrh tks tqM+s gq,s otwn Fks vkSj geus budks vygnk ¼i`Fkd½ fd;k 
vkSj ikuh ls gj ,d ft+Unh pht+ cukbZ \ rc Hkh D;k os ;d+hu ugha yk;saxs 
\** ¼dq+jku 21]30½ 

^^cs’kd vkdk’k ,ao /kjrh dh l`”Vh rFkk jkr ds ckn fnu rFkk fnu ds 
ckn jkr ds ifjoZru esa le>nkjksa ds fy; fu’kku ekStwn gSa** ¼dqjku 3] 
190½ 

^^vkSj mlus rqEgkjs fy;s jkr ,ao fnu] lw;Z rFkk p¡nzek ,ao rkjs cuk;s tks 
mlds vkns’kksa dk ikyu djrs gSa cs’kd blesa le>nkjksa ds fy; fu’kku 
gSa**¼dqjku 16] 12½

l`f”V ¼jpuk½ Hkwe.My dh l`f”V ¼jpuk½
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Ekkuo tkfr dk l`f”V  
,d ckj ge ;g Lohdkj dj ysa fd leLr l̀f”V dk cukus okyk ,d l̀”Vk gS rc gedks 
vius otwn dk tokc <w<+uk pkfg;sA dqjku fuEufyf[kr vk;kr esa euq”; dh jpuk 
dh O;k[kk djrk gS A 

^^,s bUlkuks vius bZ’oj ls Mjks] ftlus rqEgkjh ,d vkRek ¼vkne½ ls mRifRr vkSj 
blh vkRek ¼vkne½ ls mldh tksM+h ¼gOok½ dks cuk;k A vkSj bu nksuks ls leLr L=h 
o iq:”kksa dks QSyk;k A ml vYykg ls Mjks ftlls rqe ekaxrs gks vkSj fj’rk rksM+us ls 
Mjks cs’kd vYykg rqEgkjs Åij fuxgcku gS** ¼dqjku 4] 1½ 

vxj vkidks cxS+j fdlh otg ds rksgQs+ ds crkSj ,d fdrkc ;k ,d is; fn;k tk;s 
rks eSa ;d+hu ds lkFk dg ldrk gw¡ fd vki ‘kqfØ;k dgus dks etcwj gks tk;saxsa A cs’kd 
:idkj tks rqe dks rqqEgkjh vk¡[ks] g~n; vkSj Qs+QMs+ fn;s] mldk /kU;okn vkHkkj rFkk 
iz’kalk djuh pkfg;s A vYykg gedks crkrk gS fd ge mldh bcknr djsa] mldh 
vkKk ekusa vkSj mldk vkHkkj O;Dr djsa ;gh thou dk edln gS (

^^eSa us ftUukr vkSj bUlkuks dks egt+ blfy; iSnk fd;k gS fd og flQZ esjh bcknr 
djsa** ¼dqjku 51] 56½

ge tks dqN Hkh djrs gSa mlds fy; mldk vkHkkjh gksuk pkfg;s A gedks tks Hkkstu] 
I;kl cq>kus ds fy;s ikuh vkSj ru <+kdus ds fy; tks diM+s miyC/k djkrk gS mldks  
/kU;okn nsuk pkfg; A gj pht+ esa mldh igpku ds fu’kku ekStwn gSa A 

tc euq”; dh l̀”Vh dh ft+Ø vkrk gS rks ‘kq: esa gh ;g ckr lkQ+ dj nh x;h fd 
vYykg us euq”; dh l̀”Vh csdkj esa ugh fd mlus /kjrh ij bZ’oj dk uk;c iSnk dj 
fn;k gS A euq”; dks fnO; ekxZn’kZu ds vuqlkj leLr thoksa ds chp bUlkQ ds lkFk /
kjrh ij ‘kklu] [ksrh vkSj mldh ns[k Hkky ds dk;Z lkSais A   

^^vkSj ¼dg nks ,s eksgEen½] vkSj tc rsjs jc us Q+fj’rks ls dgk fd eSa  tehu ij 
[k+yhQ+k cukus okyk gw¡------** ¼dqjku 2]30½ 

Ekkuo tkfr dh l̀f”V esa dqN vkSj Hkh fnO; fo’ks”krk,sa tSls jge] {kek’khyrk rFkk 
n;kyqrk LIk”V gSa A 

D;k ekSr ds ckn ft+Unxh gS \
eqlyekuksa dk fo’okl gS fd thou ,d vYidkfyd ¼NksVs oD+Qs½ dh gkyr 
gSA ;g Hkfo”; ds u [k+Re gksus okys thou dh rS;kjh ek= gSA /kjrh ij thou 
,d vafre psrkouh ugha gSA e`R;q vUr ugh dsoy lalkjksa dk ifjorZu ek= gSA 
thou] Hkfo”; easa nkf[ky gksus dh lh<+h gSA ftlds ckn tUur esa ges’kk ges’kk 
,s’kks vkjke ;k udZ esa ;kruk,sa A vYykg d+;ker ds jkst+ lc dks ftaUnk djsxk 
A ml fnu og ekuo tkfr ftldks vDy dh nkSyr nh x;h] ftldks bOokfg’kksa 
ds fy; vkt+knh nh x;h vius dkeksa ds fy; tokcng gksxh A ekuotkfr dks 
pquko djus dk gd+ fn;k x;k Fkk fd og fnO; ekxZn’kZu dl vuqlj.k djs vkSj 
bl thou vkSj blds ckn ds thou esa u [k+Re gksus okys bukeksa dh Q+ly dkVs A 
Ek`R;qq ds Ik’pkr ds thou dk ;d+hu bLyke esa vkLFkk dk ,d LrEHk gSA 

^^gj ftaUnk pht+ ekSr dk et+k p[ksxh A vkSj ml fnu tc eqnksZ dks ftUnk fd;k 
tk;sxk ¼d+;ker ds fnu½ rqe dks rqEgkjk iwjk eqvkot+k fn;k tk;sxk A cl 
ftl [k[l dks vkx ls gVk fy;k tk;s vkSj tUUkr esa nkf[ky dj fn;k tk;s og 
dke;kc gks x;k A bl nqfu;k dh ft+Unxh rks dsoy ,d /kksds dk miHkksx gS**  
¼dqjku 3] 185½
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^vYykg ,d gS* esa fo’okl gh bLyke dh lgh cqfu;kn gS vYykg us tUe 
ugh fy;k vkSj u dHkh mldh e`R;q gksxh A bl dk lh/kk izfrokn ¼rjnhn½ 
;g gS fd lc dh l`”Vh djus okys us Loa; dh l`f”V dh gks A vYykg fdlh 
pht+ dh ‘kDy okyk ugha gSA dqjku ds fuEufyf[kr v/;k;ksa esa vYykg 
dk tks o.kZu fd;k x;k gS mlds vuqlkj gekjk efLr”d] n`f”V rFkk fopkj 
bldh dYiuk dj ldrs gSA 

^^vki dg nhft;s fd og vYykg ,d gh gSA vYykg cs fu;kt+ gS ¼u 
[kRe gksus okyk vkJ;½ u blls dksbZ iSnk gqvk u og fdlh ls iSnk gqvk 
vkSj u dksbZ blds led{k ¼gelj½ gS** ¼dq+jku 113] 1&4½ 

Ekuq”; }kjk cuk;h x;h fdlh pht+ ds vkxs lj >qdkuk ;k vkSa/ks eqag 
ysVuk lw>cw> dk QSlyk ugha gSA izkjaHk esa lcls igyk xqukg Fkkk vYykg 
ds lkFk fdlh dks ‘kkfey djuk] ewrhZ;k¡ cuk dj mudks iwtuk vkSj mu 
ewrhZ;ksa dks vYykg dguk vkSj ;g dguk fd ;g vYykg dk csVk ;k 
vYykg dk fcpkSfy;k gSA 

^^;d+huu vYykg vius lkFk fdlh dks ‘kjhd ¼’kkfey½  crkus okysa 
dks ekQ+ ugh djrk ysfdu blds flok ftls pkgs ekQ+ dj nsrk gSA vkSj 
ftlus vYykg ds lkFk ‘kjhd eqd+jj fd;k mlus ;d+huu cgqr cM+k xqukg 
fd;k** ¼dqjku 4] 48½ 

bLyke esa ;d+hu ¼vkLFkk½ dk cqfu;knh vlwy ;g gS fd vYYkkg dk 
dksbZ csVk ;k fcpkSfy;k ugha gSA mlus uch;ksa dks dsoy ekxZn’kZu ds fy;s 
Hkstk vkSj Loa; uch Hkh euq”; Fks A /keZ esa /kekZf/kdkfj;ksa dh t+:jr ds 
oxSj vYykg lh/ks viuh bcknr dk gqDe nsrk gSA vYykg ds vykok 
fdlh vU; dh bcknr tSls fdlh iknjh ;k lUr ;k muls lgk;rk ekxus 
okyk bLyke ls [kk+fjt ¼ckgj½ gSA blls gV dj vYykg dks ekuus okys 
vkSj mlds vYykg ds chp bcknr vkSj vuqu; fou; cgqr gh O;fDrxr 
oLrq gSA 

^^vkSj ;g ugha gks ldrk fd og rqe dks Qfj’rksa vkSj uch;ksa dks jc 
¼vYykg½ cukus dk gqDe djsa A D;k og rqEgkjsa eqlyeku gksus ds ckn Hkh 
rqEgsa dqQ+j ¼ukfLrd cuus½ dk gqDe nsxk** A ¼dqjku 3] 80½

fdlh ds vius gkFkksa }kjk cuk;h x;h pht+ dh iwtk ¼bcknr½ ;k vius 
gh tSls ekuo dh iwtk vkRek dks ‘kkafr ugha ns ldrh gSA fQj Hkh iwtk dh 
t:jr vkSj J`) dk Hkko gj ,d bUlku esa dgha xgjs rd gSA bLyke esa 
ge ,d vYykg dh bcknr dks pqurs gSa A vYykg us mlds foods ls vius 
dqN ukeksa rFkk fo’ks”krkvksa dh lwpuk ds fy;s gekjk p;u fd;k rkfd 
ge mldks vPNh rjg le> ldsa A 

;gk¡ mldh dqN [kwfc;ksa fd felkysa ¼mngkj.k½ fn;s tkrs gS(  vYykg lc 
dk cukus okyk gS] lc dks ftldh mlus l`”Vh dh gS dk dk;e j[kus okys 
gS og lc lqurk gS lc ns[krk gS rFkk lc tkuus okyk gS A mldk orZeku] 
Hkwr RkFkk Hkfo”; dk Kku Js”B gS pkgs og NqIkk gks ;k u gks A og fugk;r 
jghe] djhe vkSj usdh djus okyk gSA og [kqn dks dk;e djus okyk o 
ges’kk jgus okyk gSA mldks uhan dh t:j ugha gksrh vkSj u og vkjke  
djrk gSA mldk dksbZ lkFkh] csVk] eka ;k cki ugha gS A lkjh bcknr  
lh/ks mlh ds fy;s gSA og lqUnjrk dks vkdkj nsus okyk gS]vPNkbZ dks 
cukus okyk vkSj og jks’kuh gS vkSj ekxZn’kZZd gSA 

^^ ogh vYykg gS ftlds flok dksbZ ekcwn ugha] ckn’kkg fugk;r ikd] 
lc cqjkb;ksa ls A ikd lkQ+ veu nsus okyk fuxgcku] fo’okl esa mPp] 
[kqn eq[rkj vYykg ,slk cM+kbZ okyk gS ikd gS vYykg mu phtksa ls 
ftudks ;g bldk ‘kjhd cukrs gSa A og vYykg gS tks [kk+fyd gS ¼l`”Vk½] 
eksftn ¼vfo”dkjd½ gS vkSj :Ik nsus okyk gS] mlh ds fy; fugk;r vPNs 
uke gSa A gj pht+ pkgs og vlkekuksa esa gks ;k t+ehu ij mldh ikdh 
c;ku ¼o.kZu½ djrh gSA vkSj ogh xkafyc gS fgder ¼cqf)eku½ okyk 
gS** ¼dqjku 59] 23&24½

vj & jT+t+kd ¼iwfrZdjus okyk½ 

^^vki dg nhft;s % fd vkvks eSa rqe dks og phts+ i<+dj lqukÅ¡ ftudks 
rqEgkjs jc u rqe ij gjke Q+jek fn;k ¼og gqDe nsrk gS½ gS og ;g fd 
vYykg ds lkFk fdlh pht+ dks ‘kjhd er Bgjkvksa vkSj eka cki ds lkFk 
vglku ¼vPNk O;ogkj½ djks vkSj xjhch ds dkj.k viuh lrkauks dh 
gR;k er djks ge rqe dks vkSj mudks fjt+d+ nsrs gSa ¼iwfrZ djrs gS**½ 
¼dqjku 6] 151½ 

vy&x+Qw+j ¼ekQ+ djusokyk½ 

^^cs’kd eSa mUgsa c[+’k nsus ¼ekQ+ djus½ okyk gw¡ tks rksck djsa] bZeku yk;sas 
usd dke djsa lh/ks jkLrs ij jgs** ¼dqjku 20] 82½

vy d+¸;we ¼d+k;e j[kusokyk @ laiks”k.kh;½ 

^^vYykg og gS ftlds flok dksbZ ekcwn ¼nsoRo½ ugh og ges’kk ft+Unk 
jgusokyk vkSj fuxgcku gS** ¼dqjku 3]2½

vYykg dk vdsyk gksuk % ¼^,d* gksuk½ vYykg dh [k+wfc;ka ¼fo’ks”krk,sa½

9  vYykg dk vdsyk gksuk % ¼^,d* gksuk½ vYykg dk vdsyk gksuk % ¼^,d* gksuk½ 10



Ikkap lqrwu ¼LraHk½

tSlk fd ,d bekjr dh cukoV vkSj ik;snkjh ¼fLFkjrk½ ds fy; LraHk t+:jh gksrs gS mlh izdkj izR;sd eqlyeku ds fy;s bLyke esa ikap lqrwu ¼LraHk½ 
egRoiw.kZ gSa A;g LraHk euq”; ds bZeku dks et+cwrh nsrs gSa fu;fer djrs gSa vkSj eqlyekuksa dks vkil esa HkkbZ pkjs esa cka/ks jgrs gSa A igyk LraHk vkLFkk dh 
?kks”k.k ¼,yku½ ¼’kgknk½] nwljk LraHk izkFkZuk ¼ue+kt½] rhljk vfuok;Z nku ¼t+dkr½ pkSFkk miokl ¼jkst+k ;k lkse½ vkSj ikapok rhFkZ & ;k=k ¼gt½

vkLFkk ¼bZeku½ dh ?kks”k.k ¼’kgknk½

;g ;d+hu ¼bZeku½ dk vfr egRoiw.kZ LraHk gS ?kks”k.k djrk gS( ^^vkYykg ds flok dksbZ bcknr ds 
yk;d ugh gS vkSj eksgEen mlds vafre iSx+Ecj ¼uch½ gS** 

;g rqEgkjs vkSj vYykg ds chp ,d d+jkj ¼lgefr½ gS tks bl ckr dh iqf”V djrk gS fd rqe ^,d* 
vYykg ij ;d+hu ij bZeku yk;s gks vkSj ;g Hkh ;d+hu gks fd eksgEen mlds vk[k+jh uch gSA blds 
urhts esa rqe eqfLye lekt dk ,d vax cu tkrs gks tks rqe dks ft+Unxh ds ed+ln vkSj y{;ksa dks 
izkIr djus esa ennxkj gksrk gSA

izkFkZuk ¼uekt+½

eqlyeku vkSj vYykg ds njE;ku fj’rk cgqr egRoiw.kZ gS vkSj cxS+j fdlh fcpkSfy; ds lj/ks 
mldh izkFkZuk bu fj’rksa dks vkSj xgjk cuk nsrh gS A gedks ,d fnu esa ikap oDr uekt+ i<+us dk 
gqDe gS tks gedks vYykg ls d+jhc djus esa enr nsrh gS gedks vPNs jkLrs ij pykrh gS vkSj gekjs 
xqukgksa dks /kks Mkyrh gSA 

^^vkSj izkFkZuk ¼uekt+½ d+k;e djks vkSj nku ¼t+dkr½ nks A vkSj tks dqN HkykbZ ¼vPNkbZ½ rqe vius 
fy;s vkxs Hkstksxs] lc dqN vYykg ds ikl ikvksxs A cs’kd vYykg rqEgkjs dkeks dks ns[k jgk gS** 
¼dqjku 2] 110½

11 Ikkap lqrwu ¼LraHk½  Ikkap lqrwu ¼LraHk½  12



miokl ¼jkst+k½

izR;sd o”kZ jet+ku ds eghus ¼pUnz o”kZ dk uokaeghuk½ esa lc eqlyeku izkr% ls lw;Z ds vLr ¼Mwcus½ 
rd miokl djrs gSa A blesa os Hkkstu] ty ,ao oSokfgd laca/kks ds iz;ksx ls la;e cjrrs gSa vkSj ;g 
lc vYykg dh HkykbZ gkfly djus ds fy; vPNs ed+ln ls fd;k tkrk gSA 

^^jet+ku  dk eghuk ¼og gS½ ftlesa dqjku mrkjk x;k tks yksxksa dks fgnk;r ¼ekxZn’kZu½ djus 
okyk gS vkSj ftlesa fgnk;r dh vkSj gd+ vkSj ukg+d dh reht+ ¼igpku½ dh fu’kfu;ka gS A rqe 
esa ls tks Hkh bl eghus ¼dk u;k pkan ns[kdj½ dks ik;s mls jkst+k j[kuk pkfg;s vkSj tks chekj gks 
;k eqlkfQ+j gks mls nwljs fnuksa esa ;g fxurh iwjh djuh pkfg;s A vYykg dk bjknk rqEgkjs fy;s 
vklkuh;ka iSnk djus dk gS l[rh dk ugha A og pkgrk gS fd rqe fxurh ¼miokl½ iwjh dj yks vkSj 
vYykg dk ‘kqØ vnk djks ¼ftlds fy;½ mlus rqedks fgnk;r nh A ¼dqjku 2] 185½ 

vYykg viuh [kq’kh ds fy;s gedks jksts+ dk gqDe nsrk gS vkSj ge ,Slk viuh vk/;fRedrk dk 
Lrj c<+kus ds fy; rFkk vYykg ds fudV vkus ds fy; djrs gSa A vYykg dh fgnk;rksa ds urhtsa 
esa ge viuh jkstejh ¼fnup;kZ½ dh vknrksa dks cnyrs gSa vkSj ge lh[krs gSa fd ge viuh vknrksa 
ds xqyke ugh gSa A   

cfYd vYykg ds xqyke gSa A vius vkidks viuh ethZ ls nqfu;k dh lq[k lqfo/kkvksa ls ,d NksVs le; ds fy;s vyx djds ,d jksts+nkj viuh gennhZ;ka 
mu yksxks ds fy;s d+k;e djrk gS ftudks yxkrkj Hkkstu vkSj ikuh cxS+j xqt+kjk djuk iM+rk gS A 

gt ¼rhFkZ ;k=k½

;fn ,d eqlyeku leFkZ gS] LoLFk gS mlds Åij d+tZ dk cks> ugha gS rks vYykg us mldks thou 
esa ,d ckj eDdk dh rkFkZ;k=k dks vfuok;Z fd;k gSA gt dh vkSipkfjdrk,sa uch bczkghe ds 
le; ls ‘kq: gqbZ Fkha vkSj eDdk esa mUgksaus vkSj muds ifjokj us tks ldaV lgs Fks] mudk Hkh Lej.k 
djkrh gSa A gt] dkck dh ;k=k Hkh gS tks  vYykg dk izrhdkRed ?kj gS ftldks ewyr% uch vkne 
us cuk;k Fkk A 

gt md oDr+ gS tc lkjs fo’o ls vyx vyx txgksa Hkk”kkvksa] o.kksZ ds yksx ,d fo’oO;kih ca/kqRo 
dh Hkkouk ls ,d vYykg dh bcknr ds fy;s tek gksrs gSa A vkneh dsoy lQs+n diM+s ds nks VqdM+ks 
ls ru <+drk gS tks buds chp dh [kk+lh;r] rcds+ ds Q+dZ ds ,glkl dks feVk nsrs gsSa A vehj] 
xjhc] dkys xksjs ,d nwljs ds djhc feydj [kM+s gksrs gSA vYykg dh ut+jks esa cjkcj flok; muds 
vius vkekyks ¼dk;ksZa½ ds A 

gt ,ao bZn&vy&vt+gk tSls ikou mRlo dh [kq’kh eukuk vYykg dh bcknr gS vkSj t:jr ean yksxks dks ;kn djus dk ioZ gSA dqckZuh ¼cfy½ dk 
xks’r t:jr ean yksxksa esa ckaVk tkrk gS vkSj ,d t+k;n ¼vfrfjDr½ uekt+ dk ,gr eke ¼i<+h tkrh gS½ gksrk gSaA

^^gt ¼tc py jgk gks½ dk eghuk  ,d izfl) eghuk gS rks ftl fdlh us gt dks vius mij Q+tZ fd;k ¼vgjke iguk½ rks fQj ¼mlds fy;s½ viuh 
choh ls ySfax laca/k] xqukg djus yM+kbZ >xM+k djus ls cpuk gS] rqe tks usdh djksxs vYykg dks ml usdh dh [k+cj gSA vkSj vius lkFk lQ+j [kpZ ys 
fy;k djks vkSj lcls csgrj rks vYykg dk Mj gS rks vYykg dgrk gS ,s bD+yenksa eq>ls Mjrs jgk djks** ¼dqjku 2]197½

Q+tZ t+dkr ¼vfuok;Z nku½

vYykg Q+jekrk gS fd tc rqe viuk tk;t+k ys pqdks rks mudh rjQ+ Hkh ns[kks tks rqe ls de 
HkkX;’kkyh gSaA ‘kCn t+dkr ds vFkZ ikdh ¼ifo=rk½ rFkk c<+rk gSa A ,d bZeku okyk nwljs dh enn 
ds fy;s viuh iawth dk ,d Hkkx ml de HkkX;’kkyh dks lky esa ,d ckj lkSiark gSA bl t+dkr dk 
ewY;kadu mldh iwath ls 2-5% ds nj ls gksrk gSA ;g eqlkfQ+jksa] ;rheksa ¼vkukFkksa½ ,ao fu/kZuks dks 
fn;k tkrk gSA ;g nwljs nkuksa ls fHkUu gS D;ksafd ;g oSdfYid ugha gSA bLyke esa ekU;rk gS fd lc 
/ku leifRr vYykg dh vekur gSA bldks lekt dh HkykbZ ds fy; iz;ksx djuk pkfg;s A  

^^mUgsa blds flok dksbZ gqDe ugha fn;k x;k fd dsoy vYykg dh bcknr djsa A blh ds fy;s nhu  
¼/keZ½ dks lPpk j[ks bczkghe guhQ+ ds nhu vkSj uekt+ dks d+k;e j[ksa t+dkr nsrs jgsa A ;gh nhu 
lPpk vkSj et+cwr gS** ¼dqjku 98]5½
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iSxecjksa (lans’kokgdksa) ds oa’ko`{k

vkne

bnjhl

lkysg gwn ywr bLgkd

;kdwc

vy ;lv

bY;kl

;wlqQ

;wuql

gk:u

nkmn lwySeku tdfj;k ;g;k

efj;e
(bejku dh csVh)

‘kqvSc

vb;wc tqfYdQ~y

blekbZy

uwg

bCjkghe

ewlk bZlk eqgEen
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iSx+Ecjksa ds Hkstus dk ed+ln ¼mís’;½

D;k ;g Bhd gS fd fdlh pht+ dks cuk;k tk;s vkSj mldks cxS+j fdlh dkuwu vkSj fu;ea.k ds dke djus dh btkt+r nh tk;s vkSj 
fQj mldks cqyk dj fu;e rksM+us dh lt+k nh tk;s \

Lora= bPNkvksa rFkk lw> cw> dh rkd+r ds lkFk euq”; dh jpuk djus ds ckn vYykg us viuh vikj cqf)erk ls ;g QSlyk fd;k fd bl ekuo tkfr 
ds ekxZn’kZu ¼fgnk;r½ ds fy;s nsonwrks vkSj lans’kokgdksa ¼iSXEcjks] uch;ksa½ dks Hkstk tk;s A gj ,d uch dks mlds [kkl yksxkas ds chp Hkstk x;k Fkk 
tks mudks ,d vYykg dh bcknr dh t:jr vkSj mlds lkFk fdlh nwljs dks ‘kjhd djus dh vknr ls nwj j[kus dh ;kn ngkuh ¼Lej.k½ djkrs jgsa A 
;g nsonwr [kqnk] mlds csVs ;k mldss lkFkh ugha Fks cfYd flQ+Z ekuotkfr ds vPNs ekuo Fks tks viuh nhurk] uSfrdrk ‘kkafre;rk vkSj vYykg] dh 
tkudkjh ds dkj.k pqus x;s A

vYykg   us ekuo tkfr ds igys fnu ls gh uch;ksa dh ,d yEch J[kayk ¼tathj½ Hksth A uch vkne ¼ekuo tkfr ds nknk½ ls ysdj vafre uch eksgEen 
rd ¼mu ij veu jgs½ bl yEch ta+thj esa blzkbZy dh larkuks ds uch vkSj ikap egku iSE+ecj ‘kkfey gSa tks cgqr gh vge ¼egRoiw.kZ½ fgnk;rksa ds lkFk 
vk;s A uwg] bczkghe ewlk] bZlk vkSj eksgEen ¼vYykg bu ij viuh cjdrsa vkSj veku lknj djsa½

uch] ekuork ds yhMj Fks tks ,d vYykg dh bcknr dk lcd+ ¼ikB½ tkurs Fks A mudks vPNh uSfrdrkvksa rFkk ekuof/kdkjksa ¼bUlkuh gqdw+d½ dh 
tkudkjh Fkh A mUgksaus vius yksxksa dks ,d lkFk jgus dh fgnk;r dh A dqjku dgrk gS fd gj ,d iSX+Ecj us vius yksxksa ls dgk(  

^^,s esjs yksxksa ! vYykg dh bcknr djks ] vYykg ds flok rqEgkjk dksbZ ekcwn ¼nsoRo½ ugh gS** ¼dqjku 7] 59½ ^^vYykg rkyk bUlkQ+ dk] HkykbZ 
dk vkSj fj’rsnkjksa ds lkFk vPNs O;ogkj dk gqDe nsrk gS vkSj csg;kbZ ds dkeksa] uk’kk;Lrk vkSj tqYe o T+;knrh ls jksdrk gS og [kqn rqe dks ulhgrs ns 
jgk gS fd rqe ulhgr gkfly djks** ¼dqjku 16] 90½ 

bu uch;ksa esa eksgEen vafre iSX+Ecj Fks tks lEiw.kZ ekuotkfr ds fy; ^ogh* ¼izdVhdj.k½ ds igys fnu ls ysdj gekjs otwn ¼vkfLrRo½ ds vafre fnol 
rd ds fy;s vYykg dk lans’k yk;s A blh dkj.k ge ns[krs gSa fd leLr fo’o ds eqlyeku pkgs og fdlh Hkh o.kZ vkSj tkfr ds gksa leLr vYykg ds 
uch;ksa dks Lohdkj djrs gSa vkSj mudk vknj djrs gSa] D;ksafd os lc gh ,d vYYkkg dh bcknr ds jkLrs ij FksA
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 Ukwg  
ekuork ds nwljs firkeg

bLyke] bZlkbZ;ksa rFkk ;gwfn;ksa dh /kkfeZd ifo= iqLrdksa esa uch uwg rFkk 
cM+h ck<+ dk o.kZu ,d leku feyrk gS dqjku dgrk gS fd os ,d iSXEcj 
Fks tks 950 o”kZ ftUnk jgsA mUgksaus fuLokFkZ Hkko ls viuk thou yksxksa esa 
^vYykg ,d gS* ds fo’okl ds mins’k nsus esa yxk fn;k A muds mins’kksa 
esa Fkk fd ewfr±;k¡ vkSj izfrekvksa dh bcknr er djks] det+ksj vkSj etcwj 
yksxksa ij jge djks A mUgksaus yksxksa dks bZ’oj dh rkd+r rFkk n;k ds fu’kku 
fn[kk;s vkSj d+;ker ds fnu ds egRoiw.kZ n.M dh psrkouh Hkh nhA ysfdu 
os yksx brus ft+íh Fks fd mUgksaus bl psrkouh dks vulquh dh A vYykg us 
mudks ck<+ dh ‘kDy esa egkizy; dh lt+k nh vkSj flQZ bZeku okyksa] tks 
uch ds crk;s gq,s jkLrs ij pyrs Fks  mu dh fgQkt+r dh A 

bczkghe
iSxecjksa ds  firk

/keZ] uSfrdrk ¼v[k+ykd+½] lkekftd thou vkSj fir`Ro ds bfrgkl esa uch 
bczkghe cgqr gh izfr;k’kkyh O;fDr;ksa esa ls ,d Fks A og okLro esa uch;ksa ds 
firk gaS D;ksafd vYykg d+knj eqryd+ ¼loZ ‘kfDreku½ us vki dh larkuksa esa ls 
cgqr ls uch cuk;s tSls blgkd] ;kdwc] nkÅn vkSj muds csVkas dks A vkSj blds 
lkFk gh vkf[k+jh iSX+Ecj eksgEen ds iwoZt bLekbZy dks A ¼bu lc ij vYykg dh 
cjdrsa vksj veu jgs½ 

dqjku esa bczkghe ds fo”k; esa rQ+lhyh ckc ¼v/;k;½ gSA muds xkSjoiw.kZ dk;ksZa rFkk 
thouh dk ft+Ø dqjku easa fofHkUu txgksa ij ekStwn gSA [kk+fyd ¼l̀”Vhdjrk½ ds ,dkdh 
¼,d½ gksus dh lksp bczkghe ds fny esa cpiu ls gh Fkh A og vius oD+r  ds eBokfl;ksa 
ds lkFk xaHkhj okn fookn ¼cgl½ esa fgLlk ysrs vkSj mudh ewfrZ iwtk] flrkjksa rFkk 
vfXu iwtk ds :tgku ¼izòfRr½ dks xyr lkfcr djrs A 

dqjku esa uch uwg ds fo”k; esa ,d v/;k; gSA dqjku ds yEcs v/;k;ksa 
¼ckcksa½ esa ls ,d ckc esa budh dFkk foLrkj ls c;ku dh x;h gS rFkk 
mlesa fuEufyf[kr fcUnqvksa dks ‘kkfey fd;k x;k gS%

• 	 mlus mudks vYykg dh lsok vkSj vYykg ds fy;s vius drZO;ksa ds 
fy;s dgk] fd ‘kk;n vYykg mudks ekQ+ dj ns A 

• 	 mlus mudks jkr fnu le>k;k ij os vius dkuks esa Åaxfy;k Bwals jgs 
vkSj bUdkj ij vM+s jgs A 

• 	 mlus muls ges’kk ekQ dj nsus okys vYykg ls ekQh ekxus dks dgk 
tks mudh ?ku vkSj iq=ksa ls lgk;rk djrk gS vkSj mudksa ckx+kr] 
ufn;ka vksSj vPNh ft+Unxh nsxk A  

• 	 vYykg d+knj eqryd+ ¼loZ ‘kfDreku½ us uwg dks ckr;k] buesa ls 
dksbZ Hkh bZeku ugha yk;sxk flok; muds tks igys  bZeku yk pqds 
gS] rks gekjh ns[kjs[k esa ¼vka[k ds lkeus½ gekjh fgnk;r esa ty;ku 
rS;kj djks A tc muds yksx ikl ls xqt+jrs rks mudk etk+d mM+krs A 

• 	 tc og ty;ku rS;kj dj pqds rks vYykg us gqDefn;k  fd blesa gj 
izdkj ds thoksa ds tksMs+ ;k nks tho ¼uj rFkk eknk½ dks p<+k yks] viuh 
x`gLrh dk lkeku vkSj og yksx tks bZeku okys gaS bl ij lokj djk 
yks A 

• 	 vkSj ;g gqDe gqvk] vks tehu ! vius ikuh;ksa ¼ty ½ dks fuxy ys 
vkSj ,s vLeku ! vius cknyksa dks [kRe dj nsa A vksSj ty us t+ehu esa 
lekuk ‘kq: dj fn;k vkSj gqDe dh rkehy gqbZ A oSls gh ty;ku uwg 
vkSj bZeku okyksa ds lkFk vy & twMh uke ds igkM+ ij vk fVdk vkSj 
ekuork dks u;h ‘kq:vkr dk ,d vkSj volj izkIr gqvk A

og ,d uch] ,d vkn’kZ firk vkSj ,d vkn’kZ iq= Fks A ;gka mudh ft+Unxh dh 
dqN >kyfd;ka is’k gaS tks dqjku esa c;ku dh x;ha gSa \ 

• 	 bczkghe ,d xS+j & bZeku okys firk ds Q+jekcjnkj ¼vKkdkjh½ iq= Fks A og 
cgqr jg+e fny rFkk cgqr lgu’khy Fks A ¼dqjku 19] 42 & 47½ 

• 	 vYykg us mudks i`Foh vksSj vklekuks dh ckn’kkgr fn[kk;h rkfd og 
dkfey ¼iwjk½ ;d+hu j[kus okyksa esa ls gks tk;sa A ¼dqjku 6] 75½ 

• 	 mUgksaus vius yksxksa ls vkleku eas ekStwn pkan] flrkjksa] lwjt tSls [kqnkvksa 
ij cgl dh vkSj ,syku fd;k  fd budh bcknr ugha dj ldrs D;ksafd os 
bl yk;d ugha gS  ¼dqjku 6] 76] 79½  

• 	 vYYkkg tks loZ ‘kfDreku gS] us bczkghe dk ft+Ø ,d pqus gq,s O;fDr ds 
;Ik esa fd;k gS ^^vkSj fdrkc esa fy[kk gS ¼mudk fØLlk½ ;kuh bczkghe 
dk A cs’kd og lPpkbZ ds vyejnkj ¼izrhd½ vkSj uch ¼lgh½ Fks**               
¼dqjku 19] 41½

• 	 vYykg us mudks vDyeanh vrk dh Fkh vkSj nwljksa dks eqRrkflj ¼izHkkfor½ 
djus dh d+kcfy;r iznku dh FkhA ** vkSj og gekjk ¼QS+lykdqu½ rdZ Fkk 
tks geus bczkghe ds yksxksa ds f[kykQ+ fn;k A ge ftldks pkgrs gS erZcksa 
esa c<+k nsrs gSA cs’kd vki dk jc cM+k fgder ¼cqf)eku½ vkSj cM+k bYe 

¼Kku½ j[kus okyk gS** ¼dqjku 6] 83½

uchuch
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ewlk
¼dyheqYykg½

ewlk dk tUe] budk feL= ds jktk QjkÅu ds egy esa izos’k efn;ku dk 
lQ+j] uch pquk tkuk] Q+jkÅu ls blzkbZy dh larkukas dks cpkus ds fy;s 
tkuk] Q+jkÅu ls tax vkSj blzkbZy dh larkuks dh feL= ls fgtjr ¼dwp 
;k fudyuk½] nsoh; fgnk;rksa dk flukbZ ioZr ij izdV gksuk] jsfXLrku dh 
?kVuk,sa vkSj mudh blzkbZy dh larkuksa ds fy;s jguqekbZ ;g lc dqjku esa 
c;ku dh x;h gSA  

dqjku esa ft+Ø gS fd ewlk dks reke nwljs yksxksa ls Åij vYykg us ,d [kkl 
y{; ds fy;s pquk Fkk A ‘kCn tks vYykg us mu ls dgs ¼dqjku 1] 143½] ;g 
lPpkbZ ¼rF;½ fd mudks vYykg dh rjQ+ dh [kk+l eqgCcr vkSj ed+cwfy;r 
mu ij Mky nh x;h rkfd mudh ijofj’k vYykg dh vk[kksa ds lkeus dh 
tk;sa ¼dqjku 20] 31½( lc bl ckr dk b’kkjk djrs gSa fd ewlk dks vYykg 
us [kk+l viuh t+kr ds fy;s rS;kj fd;k ¼dqjku 20] 41½ 

dq+jku esa ewlk dk ft+Ø ,d ,sls uch ds :Ik esa gS tks eksgEen ¼uch½ ds vkus 
dh [kq’k[kcjh nsrk gS A og ge dks ,d vui<+ uch ds vkus ds ckjs esa crkrs 
gS ftudk ft+Ø rksjrs vkSj bathy esa ekStwn gSA ¼dqjku 7] 157½ 

bLykeh jok;kr ¼gnhlksa½ esa ewlk dks  ¼dyheqYykg½ dgk tkrk gS ¼ftlls 
vYykg us ckrsa dh½ D;ksafd vYykg us lh/ks ewlk ls ckr dh vkSj viuh 
vk;rksa ¼ifDr;ksa½ dks mu ij ukft+y fd;k ¼izdVhdj.k½ A        

uch

uch bZlk bLyke ds ,d ,sls uch gSa ftudks blzkbZy dh lUrkuksa 
¼cuh blzkbZy½ dh fgnk;r ¼ekxZn’kZu½ ds fy;s ,d u;h /kkfeZd iqLrd 
bathy ds lkFk Hkstk x;k FkkA dqjku c;ku djrk gS fd efj;e us bZlk dks 
cxSj fdlh iq:”k ds Nq,s gh tUe fn;k FkkA ;g ,d eksttkrh ¼pErdkfjd½ 
okD; gS tks vYykg ds gqDe ls gqvkA ^^¼,s eksgEen½ bl fdrkc esa efj;e 
dk okD; Hkh c;ku djA tcfd og vius ?kj ds yksxksa ls vyx gksdj iwjc esa 
,d txg vk;ha vkSj mu yksxksa dh rjQ+ ls ijnk dj fy;kA fQj geus vius 
Q+fj’rs ¼ftczkbZy½ dks muds ikl Hkstk vkSj og muds lkeus iwjk vkneh cu 
dj tk+fgj gqvk A mlus dgk eSa mYykg dk  Hkstk gqvk dkfln ¼lans’kokgd½ 
g¡w vkSj rqEgkjs fy;s ,d ikdhtk+ iq= nsus dk lans’k yk;k g¡wA efj;e dgus 
yxha Hkyk esjs cPpk dSls gks ldrk gS eq>s rks fdlh bUlku dk gkFk rd ugh 
yxk vkSj u eSa cndkj ¼Hkz”V½ g¡wA ftczkbZy  us dgk ckr rks ;gh gS ysfdu rsjs 
vYykg dk dguk gS fd ;g mlds fy; cgqr vklku gSA ge rks bls ykssxksa ds 
fy; viuh [kkl jger ls ,d fu’kku cuk nssaxsA ;g rks ,d rS ‘kqnk ¼igys 
ls vknsf’kr½ ckr gS** ¼d+qjku 19] 16&21½

uch

bZlk
,d egku iSx+Ecj

muds y{; esa enn ds fy;s bZlk dks vYykg dh btkt+r ls ekstt+s ¼peRdkj½ 
djus dh ;ksX;rk nh x;h FkhA bLykeh ewy&ikBks ¼fdrkcksa ½ds vuqlkj bZlk 
u rks e`R;q dks izkIr gq,s vkSj u gh mu dks lwyh ¼’kwyh½ ij p<+k;k x;k A 
bLykeh jok;kr ¼/keZ xzUFkksa@gnhlksa½ ds vuqlkj og d+;ker ds fnu ds djhc 
balkQ vkSj bZlkbZ fojksf/k;ksa dks gjkus ds fy, i``Foh ij ykSVsaxs A

bLyke esa nwljs iSX+Ecjksa dh rjg bZlk dks eqlyeku ekuk x;k gS tSlk fd 
mUgksus yksxksa dks vYykg dh ethZ ij pyus dk lh/kk jkLrk fn[kk;k ¼mins’k 
fn;k½A bLyke bZlk dks bZ’oj ;k bZ’oj dk csVk ugha ekurk gS A cfYd dgrk 
gS fd bZlk ,d vke ¼lekU;½ euq”; Fks tks nqljs uch;ksa dh rjg vYykg dh 
fgnk;rsa ¼lans’k½ yksxksa rd igq¡pkus ds fy;s fnO; ‘kDrh }kjk p;fur fd;s 
x;s A

bLykeh ewy &ikB bZ’oj ¼vYykg½ ds lkFk fdlh dks ‘kjhd djus dks euk 
djrh gS vkSj vYykg dh ,d bZykgh;r ij tksj nsrh gSA dqjku esa bZlk ds 
vusdksa yd+c ¼info;ka½ nh x;h gaS tSls vy&elhgk ysfdu bldk ml ek;uksa 
¼vFkZ½ ds vuqdwy ugh ftlesa bZlkbZ vkLFkk ds vuqlkj mudks vYykg dk 
nkl vkSj efj;e dk csVk dgk x;k gSA bLyke esa bZlk dks eksgeEn ls igys 
vkus okyk uch dgk tkrk gS vkSj eqlyekuksa dk ,slk fo’okl gS fd ;g 
eqlyekuksa dks eksgEen ds vkus dh Hkfo”;ok.kh ¼is’huxksbZ ½ FkhA

uch ewlk ,d Åaps ¼cMs+½ uch Fks vkSj ,d yhMj Fks ftUgksaus blzkbZy dh 
larkuks dks QjkÅu ds neu ls vkt+kn djk;k A ;g u flQZ ;gwnh;ksa rFkk 
bZlkbZ;ksa cfYd bLyke esa bl dk ft+Ø feyrk gSA bldh bRrsyk ¼lwpuk½ 
rksjrs o bathy ¼u;s o iqjkus vksgn ukeks½ esa rFkk dqjku esa feyrh gSA uch;ksa 
esa lc T;kng uch ewlk dk ft+Ø vkrk gSA dqjku esa 34 ckcksa ¼v/;k;ksa esa 
136 ckj budk ft+Ø gSA uc+h eksgEen ds rlnhd+ ekStwn gSA 
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eksgEen
iSx+Ecjksa ij eqgjcan

bLyke ds iSax+Ecj eksgEen eDdk esa o”kZ 570CE esa iSnk gq,s FksA mudh 
,d ;rhe dh rjg muds pkpk us ijofj’k dh tks ,d eks-vft+t+ ¼vknj.
kh;½dqjS’k dchys ls laca/k j[krs FksA tSls tSls og cMs+ gq,s viuh lR;fu”Bk] 
bZekunkjh] mnkjrk ds fy, e’kgqj gq,sA ;gka rd fd yksx mudks  
^bZekunkj* ds uke ls iqdkjus yxsA eksgEen fugk;r ikd balku Fks mUgksus 
yEcs le; rd vius lekt es eqfrZiwtk tSls ?k`f.kr dk;Z rFkk lekt dh 
fxjkoV dk cDr ns[kkA eksgEEn us viuh 40 o”kZ dh vk;q esa vYykg ls 
ftczkbZy ds }kjk igyk nsoh;Kku ¼ogh½ izkIr fd;kA vYykg ds ‘kCnksa 
dk uqt+wy ¼izdVhdj.k½ 23 o”ksZ rd vkSj bl dk etewbZ ¼ladfyr½ :i 
dq+jku dgykrk gSA tSls gh mUgksus dqjku dks t+ckuh lqukuk ‘kq: fd;k 
vkSj yksxksaa dks vYykg }kjk mrkjs x;s lR; dh fgnk;r ¼min’sk½ nsuk ‘kq: 
dh og vkSj muds ekuus okyksa ds NksVs lewg ij  muds pkjksa rjQ ekStwn 
lekt us eqlhcrsa <+gkuk ‘kq:  dj fn;kA ;g eqlhcrsa bruh l[r vkSj 

T;kng gksrh x;ha fd o”kZ 622CE esa vYykg us mudsk enhuk pys tkus 
¼fgtjr½ dh fgnk;r nhA

dbZ o”kZ ckn eksgEen vkSj muds gkeh ¼vuq;k;h½ eDdk ykSVs tgka mUgksus 
vius mu nq’euksa dks ekQ+ dj fn;k tks mudsk csjgeh ls lrkrs FksA mudh 
e`R;w ls iwoZ 63 o”kZ dh vk;q rd vjc izk;}hi dk ,d cM+k fgLlk 
eqlyeku gks pqdk FkkA vkSj mudh e`R;w ds ek= ,d ‘krkCnh esa bLyke 
dk foLrkj Lisu] if’pe vkSj lqnwj iwoZ phu rd gks x;kA bLyke ds  
fl)kUrksa dh lPpkbZ vkSj ikdh blds iqjveu ¼’kkafre;½ vkSj rst+ 
¼rhoz½ foLrkj ds eq[; dkj.k gSaA

uch eksgEen ,d bZekunkj] balkQ+ ilan] jgefny]glkl ¼laosnu’khy½] 
lPps vkSj cgknqj balku dh ,d eqdEey ¼laiw.kZ½ felky ¼mnkgj.k½ Fks A 
gkykafd og ,d balku Fks ysfdu mudks ‘kSrkuh cndkjh;ksa ls nwj j[kk x;k 
Fkk mUgksus dsoy vYykg dh HkykbZ vkSj vk[k+jr esa vius Q+k;ns ds fy;s 
dke fd;kA blds vykok vius dkeksas vkSj lqywd ¼O;ogkj½ esa og ges’kk 
lrZd lko/kku Fks vkSj vYykg ls Mjrs Fks A

^^,s yksxksa** rqEgkjs ikl rqEgkjs jc dh rjQ ls gd ¼lR;½ ysdj rqEgkjk 
jlwy ¼iSaX+Ecj½ vk x;k gSA blfy;s rqe bZeku ykvks rkfd rqEgkjs fy;s 
csgrjh gks vkSj vxj rqe dkfQ+j gks x;s rks cs’kd vYykg dk og lc dqN 
tks vklekuksa vkSj tehu esa gS vkSj vYykg fgder okyk o vdyean 
gSA**¼dqjku 4]170½ 

uch
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iwoZ ¼igys vkusokyh½ iqLrd
gj le; vYykg us ekuo tkfr ¼balkuks½ dh fgnk;r ¼ekxZn’kZu½ds fy;s uch;kas dks Hkstk fd og balkuks dks flQZ mldh ¼vYykg½ dh bcknr dh fgnk;r nsaA ‘kq: ls vkf[kj 
rd uch vkne ls ysdj uch eksgEen rd lans’k ,d gh FkkA ik¡p eq[; uch;ksa dks bZ’ojh; Kku ds lkFk iSnk fd;k x;k ftl dh enn ls mudks yksxksa dks fgnk;r nsuk Fkh] 
;g lc dqN fdrkcksa dh ‘kDy es FkkA bu lc fdrkcksa dks] ¼flok; dqjku ds½  balkuks us rcnhy dj ¼cny½ Mkyk dsoy dqjku ,slk gS ftl esa u rks vkt rd dksbZ rCnhyh 
¼cnyko½gqbZ gS vkSj ugh ;g fdlh u;s :i esa lkeus vk;k gSA 

iwoZ iwLrds bczkfge dks ¼ukekoyh;ka rFkk rf[+r;ka½] eqlk dks ¼rkSjrs vkSj rf[+r;ka½% nkÅn dsk ¼tcwj½] bZlk dks ¼ckbZfcy½ vkSj eksgEen ¼dqjku½Hksth x;h A

dqN vkSj bedku ¼laHkkouk½ dks [kkfjt ¼badkj½ ugh djrk gS fd dqN vkSj ifo= iqLrdsa nwljs uch;ksa ij mrkjh x;h A ysfdu dqjku esa fdlh dk ftØ ugha gSA lqUukg ¼eksgEen 
ds rkSj rjhds+½ ds c;ku ds eqrkfcd uch;ksa dh rknkn ¼fxurh½ gtkjksa esa gS ysfdu bu lc esa dsoy 25 egku uch;ksa dk ftØ ¼o.kZu½ dqjku esa feyrk gSA buesa dqN ifo= 
iqLrdksa ds lkFk rFkk dqN cxSj ifo= iqLrdksa ds Hksts x;s A

bu iwoZ iqLrdksa dh buds vlyh ‘kDy ¼:i½ esa Lohdkj djuk vkSj xzg.k djuk gh bLyke esa bZeku dgyrk gSA ;g lc vYykg] mlds Q+fj’rksa vkSj mldh fdrkcksa vkSj 
mlds jlwyksa ¼iSx+Ecjkas½ ij bZeku yk;s ¼dFku½ mlds jlwykssa esa ls fdlh esa ge rQ+jhd+ ¼erHksn½ ugha djrs** ¼dqjku 2]285½

dqjku ikd
^^;g vkyh’kku fdrkc ge us vki 
¼eksgEen½dh rjQ mrkjh gS fd vki 
yksxksa dks va/ksjksa ls mtkys dh rjQ+ 
yk;sa muds ijoj fnxkj dks gqDe ls 
t+cjnLr vkSj rkjhQksa okys vYykg 
dh jkg dh rjQ**¼dqjku 14]1½

dqjku nqljh fdrkcksa ls fHkUu gS D;ksa 
fd ;g iwjh rjg vYykg ds fn;s gqvs 
‘kCnksa ls fy[kk x;k gSA ;g fdrkc 
vYykg ds Qfj’rs ftczkbZy ds  
}kjk iSx+Ecj eksgEen dks Hksth x;h A 
yxHkx 23 o”kksZa ds oDQ+s es iwjh gqbZ A 

bldh ‘kq:vkr 611 bZloh esa gqbZ A eqgEen vui<+ Fks ij ftcxzkbZy mudks rhu ckj i<+us 
dk gqDe fn;k]

^^vius vYykg dk uke ysdj i<+] tks ns[kHkyk djus okyk gS ftlus iSnk fd;k] ftlus 
bUlku dks ¼dsoy½ [kwu ds FkDdsls iSnk fd;k] rw i<+rk jg rsjk vYykg cM+k dje okyk gS 
ftlus dye ds t+fj;s bYe fl[kk;k] ftl us bUlku dks og fl[kk;k ftls og ugh tkurk 
Fkk** ¼dqjku 96] 1&5½ dqjku] eksgEen ds lkFk jgus okyksa }kjk fy[kk x;k FkkA mu yksxksa us 
bldks t+ckuh ;kn ¼fg¶t+½ dj fy;k FkkA dqjku esa 114 ckc ¼v/;k;½ gSa ftu dh vYykg 
ds gqDe ls ftczkbZy us rjrhc ¼Øe½ dk+;e dh A

eqlyeku dh ut+j esa dq+jku vYykg ds fn;s gq,s vYQ+ktksa dk uke gS ftudks cnyk ugha tk 
ldrkA vYykg us bldks lh/ks bUlkfu;r ds gokys fd;k gS ;g vYykg dk ‘kCn gS blfy;s 
bldks >qByk;k ugha tk ldrkA dq+jku cqfu;knh rkSj ij ,d ekxZn’kZd ¼fgnk;r djus okyk½ 
gS tks thou ds ed+ln ¼mnns~’k½ dk ekxZn’kZu djusokyk gS vkSj bldks ml vYykg gh us 
Hkstk gS ftlus thou fn;k gSA blds i<+us okys dks dqjku crkrk gS fd ge vius vki ls 
vius [kkunku ls vkSj vius lekt ls dSlk lqywd ¼O;ogkj½ djsaA dqjku ;dhu] jc ds lkFk 
fj’rs] v[k+ykd ¼vkpj.k½ vkSj eqYdksa dk ,d nwljss ds lkFk dSlk lqywd gks] dh f’k{kk nsrk 
gSA ;g blls igys vkus okys iSx+Ecjksa] ifo= iqLrdksa] d;ker ds fnu vkSj tks u fn[kk;h 
ns] ds ckjs esa crkrh gSa ;g czgek.M] thoksa rFkk ekgkSy ds lkFk O;ogkj dh fgnk;rksa dk 
c;ku djrh gSA 

dqjku] vkSjrksa] cPpks] nhunkj yksxksa vkSjk ,sls yksxksaa ds fy; ftUgksus vk[kjh iSxke dks dcwy 
djus ls badkj fd;k bu lc ds fy;s oktsg ¼lkQ½ rkSj ij bUlkuh gqdqd ¼ekuof/kdkjksa½ 
dks ;dhuh cuk;k gSA ;g fdrkc t:jreanksa ] Ik’kqvksa] eqYdksa dh rkjh[k ¼bfrgkl½] ‘kqHk 
v’kqHk] lkbZalh fu’kkukr ds ckjs esa crk;h gS A

vYykg ds lPps ‘kCnksa dks egQqt ¼lqjf{kr½ j[kus ds fy;  dq+jku dks bcknr ds fy;s ges’kk 
vjch Hkk”k esa i<+uk pkfg;s D;ksafd ‘kCnksa ds lPps vFkZ flQZ vjch Hkk”kk esa gh fey ldrs gS 
A fQj Hkh nwljh Hkk”kkvksa esa ek;uksa dk [kqyklk fd;k x;k gSA ysfdu os dqjku ugh gSA cfYd 
dqN lan’kksa dks c;ku djsu dh dksf’k’k Hkj gSA
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eDdk dh iq.; efLtn

bLyke esa eqlyekuks dks rhu ifo= LFkkuksa dh ;k=k djus 
dh rkdhn dh x;h gS A eDdk dh ikou iq.; efLtn 
^^*gjeSu* enhuk esa ^efLtns ucoh* rFkk ;ss:’kye dh 
vy vDlk efLtn A bu efLtnksa dh fo’ks”krk,sa uch 
eksgEen ds fuEufyf[kr izopuksa ¼[kqrcksa½ esa mYysf[kr 
gS%

^^rhu efLtnksa dh ;k=k dk bjknk dhth;s % ¼vy enhuk 
esa½ esjh& efLtn ds fy;s] ¼eDdk½ dh iq.; efLtn] rFkk 
¼;s:’kye½ dh vy & vDlk efLtn** ¼cq[kkjh rFkk 
eqfLye ls½^^eDdk dh iq.; efLtn esa ,d oDr dh uekt+ 
i<+uk vU; efLtnksa esa i<+h x;h ,d yk[k uektksa ds ewY; 
ds cjkcj gksrh gSA esjh efLtn esa ;g ,d gtkj uektksa 
ds cjkcj rFkk ;s:’kye dh vy & vDlk efLtn esa i<h 
x;h uekt+ ikaplks uektksa ds cjkcj gksrh gS**¼cq[kkjh 
ls½^^cDdk ¼eDdk½ ekuo tkfr dh izkFkZuk ¼bcknr½ ds 
fy; fuf’pr fd;k x;k lcls igyk ?kj gS] tks gj izdkj 
ds thoksa ds ekxZn’kZu rFkk cjdrksa ¼vkf’kokZnks½ ls Hkjk 
gqvk gSA ** ¼dqjku 3]96½

eDdk dh ifo= efLtn dkck ds pkjksa vkSj cuk;h x;h] 
bl izFkere xzg dh ,deso ,ao lR; bZ’oj dh izkFkZuk ds 

fy; ifo= ?kks”k.kk dh x;hA dkck iRFkjksa dk ,d pkSdksj ¼?kukdkj½ xzg gS tks vUnj ls iwjh rjg [k+kyh gSA dkck gt+jr vkne }kjk j[kh x;h ewy uho ij  uch bczkfge o muds iq= 
uch bLekbZy us [kM+k fd;kA dkck ds iwohZ dksus ij ,d dkyk iRFkj gS tks vy&gtj vy&vlon dgykrk gSA gt+jr bczkfge o muds csVs }kjk cuk;h x;h vlyh bekjr dk flQ+Z 
;g iRFkj gh ckd+h cpk gSA 

dkck ,d fn’kk gSA eqlyeku viuh uekt+ ds fy; bl vksj eqag djds [kMs+ gkssrs gSA dkck vkSj uk gh dkyk iRFkj iwtk dh phts+ gSa cfYd ;g ,d dsUnz fcUnq dk dke djrk gS tks 
eqlyekuksa dks izkFkZuk esa ,dhdkj djrk gSA ^^vYykg dks dkck vkSj mlds pkjksa vksj dh reke phtksa ls T;kng ,d eqlyeku dk jDr ¼thou½ fiz; gS**¼lgh ls ½

vyenhuk dh efLtns ucoh

bLyke esa izFke efLtn enhuk esa uch eksgEen 
}kjk o”ksZ 622CE esa cuk;h x;h FkhA ;g ,d 
cgqr lk/kkj.k jpuk Fkh Atksfd dPph bZVksa rFkk 
iRFkjksa ls cuh gqbZ FkhA efLtn ds djhc uch 
eksgeEn dk lk/kkj.k lk ?kj Fkk ftlesa ckn esa 
uch eksgEen rFkk muds nks lkfFk;ksa] vcq & 
cØ vl&flf)d rFkk mej bCu vy&[k+rkc 
dks nQ+uk;k x;k FkkA blds fujUrj foLrkj us 
lksj bfrgkl esa uch dh bl efLtn  dk vkt 
,d Js”B ,ao HkO;  ¼vkyh’kku½ okLrqdykRed 
d`fr ¼jpuk½ cuk fn;k gSA bl efLtn ds djhc 
,d lqUnj gjs jax dk xqcan gS ftlds uhps uch 
eksgEen dh lekf/k dks ns[kk tk ldrk gSA  bl 
efLtn ds vk’p;Zpfdr dj nsusokyh vkd`fr;ksa 
esa 2 fdyksehVj yEckbZ dh vjch lqys[k dh 
uD+d+k’kh dh Js”Bd`fr] 80 Vu ot+u ds ljdus 
okys xqacn rFkk vkxu esa efLtn dh Nr ds 
cjkcj dh Nrfj;ka gS tks ekSle dh n’kkuqlkj 
[kksyh rFkk can dh tk ldrh gSA
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vyvD+lk efLtn 

^^rkjhQ ds d+kfcy gS og tks mlds xq+yke ¼uch 
eksgEen½ dks jkr es vy&efLtn vy &gje 
ls vy&efLtn vy&vD+lk vius fu’kkuksa dks 
fn[kkus ys x;k ftlds pkjksa rjQ+ mlus cjdrsa 
j[k nhaA cs’kd og lquus vkSj ns[kus okyk gS** 
¼dqjku 17]1½

;s:’kye ‘kgj dh vy&vDlk efLtn bLyke 
dk rhljk vfriq.; LFky gSA ;g eqlyekuksa 
ds fnyksa dks cgqr fiz; gS tSlk fd dkck cuus 
ls igys ;g igyh efLtn Fkh ftlesa os izkFkZuk 
¼uekt+½ ds fy;s x;s A ;g blfy;s Hkh fd uch 
eksgEen dks bl efLtn esa jk=h dk lQj ¼blz 
o esjkt½ ds fy;s ys tk;k x;k Fkk vkSj ;g og 
LFkku gS tgka mUgksaus bcknr esa leLr uch;ksa dh 
vxqokbZ dh HkhA 

vy&vDlk efLtn eqDdEey vknj.kh; iq.; 
LFky gS] ftlesa uk dsoy gt+jr mej dh efLtn 

‘kkfey gS cfYd iRFkj dh f’kykvksa dk xqcan vkSj iRFkj ds ckMs+ ds vUnj 200 ls vf/kd egRoiw.kZ fpgu ,oa LFkku fLFkr gSA bldk {ks= yxHkx 
1]44]000 oxZ ehVj gS blh fy;s ;g ;s:’key ds izkphu uxj ds 1@6 osa Hkkx ij QSyh gqbZ gSA bl pgkjnhokjh ls f?kjs gq,s iq.; LFkku ij uekt+ i<+us 
dk lokc ¼ykHk½  fdlh vke efLtn esa uekt+ i<+us ds lokc ¼ykHk½ ls 500 xq.kk T;kng gksrk gSA           
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dqjku ds ekstts ¼pErdkj½
tc ,d fdrkc Hkqz.k ¼tuhu½ ds Hkqz.kh; fodkl ¼tuhu;kr½ ds ckjs esa crkrh gS] cknyksa vkSj ckfj’k ds cuus ds ckjs esa crkrh gS] leznksa vkSj mudh lrg ls ehyksa 
uhps muds xq.kksa vkSj fo’ks”krkvksa ds ckjs esa crkrh gS vkSj ;g lc dqN balku ds Lkq{en’khZ] tg+kt+ ;k iuMqCch dk vof”dkj fd;s cxSj] rks i<+us okys ds fnekx+ esa dqN 
loky t:j iSnk gksuk pkfg;sA dqjku dk uqtw+y ¼izdVhdj.k½rdjhcu 1400 lky igys vjch e:LFky ds chp ,d euq”; ij gqvk A ,d ,sls euq”; ij  tks u rks 
i<+ ldrk Fkk vkSj u fy[k ldrk FkkA ;g lc dqjku dh pErdkfjd izd`fr ds ckjs esa fdl rjg ds lokykr mBkrs gaS \

ge vkt foKku vkSj vk/kqfud rduhd ds ;qx esa yxkrkj ubZ gd++hdrkas ¼rF;ksa½ vkSj vk;keksa ds ckjs esa lh[k jgs gSA dsoy ,d feuV dk oD+r lkspsu ds fy;s fyft;s 
fd /keZ ¼’kfj;r½ us gekjs pkjksa vksj ds letk dks le>us esa D;k fdjnkj ¼Hkwfedk½ vnk fd;k gS rks vki dks ;g tku dj rkTtqc gksxk fd geus dq+jku ls D;k D;k 
tkudkjh gkfly dh gSA  

Hkqz.k ¼tuhu½
u’kksuqek ¼fodkl½ dh ‘kq:vkrh voLFkkvksa ls dqjk.k Hkqz.k ¼tuhu½ ds fodkl 
dh lgh lgh vDdklh ¼fp=.k½ djrk gSA igys ;g ,d cwan dh gkyr esa 
gksrk gS bldks ^^uqRQk+** dgrs gSA ;g ,d ‘kqØk.kw ¼uj chtk.kw½ vkSj ,d v.Mk.kw  
¼eknk chtk.kw½ ds feyus ls curk gSA ;g ;qXeut gS vkSj ,d cwan dh ‘kDy dk 
gksus dh otg ls ^uqRQk+* dgykrk gSA blds ckn dh gkyr dks ^^vykd+g** 
dgrs gS vjch Hkk”kk esa blds rhu vFkZ gS] tksad] yVdrh pht+ vkSj jDR dk 
FkDdk A

Hkqz.k u flQZ+ tksasd ls feyrk vkSj tqyrk gksrk gS cfYd ;g ekaa ds [kwu ls tksasd 
dh rjg [kkuk gkfly djrk gSA tSls tSls ;g c<+rk gS eka ds isV ls vius vki 
dks tksM+ ysrk gS tSls fd ;g isV esa yVd jgk gks] vkSj vydk+g dh vafre 
voLFkk og gS fd tuhu eka dk cgqr lk [kwu vius vanj ys ysrk gS ysfdu ;g 
[kw+u mlds vanj dh jxksa esa nkSM+uk ‘kq: ugha djrk gS vkSj ,d FkDds dh rjg 
fn[kk;h nsrk gSA 

blds ckn dh gkyr dks ^eqnx+kg* dgykrh gS A vjch Hkk”kk esa bldk vFkZ gS pck;k gqvk A Hkqz.k ¼tu+hu½ dh c<+rh gqbZ jh<+ dh gMM~h ,d nkarks }kjk pck;h gqbZ pht+ 
ls feyrh tqyrh gksrh gSA blds ckn dh voLFkk ^^btk+e** ;k gfMM~;ksa dk cuuk dgykr gSA dq+jku esa blds ckn dh voLFkk gfMM~;kssa ds pkjksa rjQ ekal ¼xks’r½ 
ds cuus vksj xks’r ds tfj;s gfMM~;ksa dks <+d ysus dk c;ku fcYdqy lgh lgh ntZ gSA 

dqjku esa Hkqz.kh; fodkl ¼tuhu;kr½ dk jgL;ksn?kkVu 1400 o”kZ iwoZ dj fn;k FkkA vk/kqfud foKku us bl dh [kkst lq{en’khZ ds vfo”dkj ds ckn fiNys dqN n’kdksa 
iwoZ 17 oha ‘krkCnh esa dhA ,slk ekuk tkrk gS fd ‘kqØk.kw essa euq”; dk y?kq&:i Nqik gSA 

^^;d+huu gesu balku dks feVV~h ds fupksM+ ls cuk;k vkSj fQj geus bldks ‘kqØk.kw esa LFkkfir djds fgQ+kt+r dh txg j[kk & ,d cwan dks ,d iDdh txg ¼xHkZ’;½ 
esa j[kk] fQj geus bsl tek gqvk [kwu cuk fn;k A fQj bl FkDds ls ekl ¼xks’r dk yksFkM+k½ cuk;k] fQj xks’r ds ds VwadMsa esa gfMM~;ka iSnk dh] fQj gfMM~;ks dks 
xks’r iguk fn;k] rc geus u;s l`tu ¼iSnkbZ’k½dk fodkl fd;k A vYykg cM+k ikd cjdrksa okyk rFkk vPNk [k+fyd+ ¼l`f”Vdjrk½ gSA ¼dqjku 23] 12&14½
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fQjvkSu dk Mwcuk

lUns”Vk ewlk ds dkyes fQjvkSu ,d cf³ ‘kfä Fkk ftlus vYykg ds gksus 
ij fo’okl djus dks vLohdkj fd;k Fkk A og ftíh vkSj vfHkekuh Fkk 
vkSj viuk thou lUns”Vk ds thou dks =kflr djus esa C;rhr fd;k Fkk A 
og Mwc tk,xk dgdj ewlkus mldks lko/kku fd;k fQjHkh mlus fo’okl 
djuk Lohdkj ugha fd;k A tc e`r;q fuf’pr rkSjij mlds lkeus vk 
[kMh gqb rHkh mlus vYykg ij fo’okl dh ?kks”k.k fd;k A

^^ rFkk geus blzkby dh lUrku dks leqnz ls ikj dj fn;k A fQj muds 
ihNs &ihNs fQjvkSu lsuk ds lkFk vR;kpkj rFkk dzwjrk ds mís’; ls pyk ] 
;gk¡ rd fd tc Mwcus yxk ] rks dgus yxk ] eSa bZeku ykrk gw¡ fd ftl 
ij blzkbZy dh lUrku bZeku yk;h gSa ] dksb mlds flok; iwtus ;ksX; ugha 
rFkk eSa eqlyekuksa esa ls gw¡ A

(mÙkj fn;k x;k fd) vc bZeku ykrk gS \ rFkk igys voKk djrk jgk 
rFkk Hkz”Vkpkfj;ksa esa lfEefyr jgk A rks vkt rsjs ‘ko dks Nks³ nsaxs rkfd 
rw mu yksxksa ds fy, f’k{kk dk fpUg gks tk;s tks rsjs i’pkr gSa A rFkk 
oLrwr% vf/kdk¡’k gekjs izek.k &fpUgksa ls foeq[k gSa ** A ( dqvkZu  % 10 
% 90& 92 )

igkMksa ds ckjs esaS

igkMksa dh tMs+ [kwfV;ksa dh rjg gS tks tehu dh lrg dks et+cwrh ls idsM+ 
jgrh gS vkSj bldks fLFkjrk iznku djrh gSA 

tc [ks+es ¼rEcw½ cukus esa [kwfV;ksa vkSj jfLl;ksa rFkk nwljs lkekuksa dk 
iz;ksx [kss+es dks [kM+k djus ds fy;k fd;k tkrk gS rks vki u ns[kk gksxk fd 
[kwwafV;ka tehu esas /kal dj xk;c gks tkrh gSA dsoy dqN Hkkx gh t+ehu ds 
Åij ckdh jgrk gSA ;g og rduhd gS tks [ksa+es dks lgkjk nsus o mldks 
fxjus ls cpkus ds fy; iz;ksx gksrh gSA dqjku us igkM+kas dks [kwafV;ks dh rjg 
c;ku fd;k gSA bl fl)kUr dk ifjp; lj tktZ ,sjh ¼SIR GEORGE 
AIRY½ us ek= 1865 esa fn;kA Hkw&foKku esa vkf/kqfud izxfr ;g Li”V 
djrh gS fd igkM+ksa dh lrg ij fLFkjrk ls dk;e j[krh gSA vYykg d+qjku 
esa Q+jekrk gSA]^^D;k geus tehu dks vkjke djus dk Q’kZ ugh cuk;k 
vkSj igkM+ksa dks es[ks+ ¼[kwafV;ka½ ugh cuk;k **¼dq+jku 78] 6&7½

^^vkSj mlus t+ehu esa igkMksa dks xkM+ fn;k gS rkfd rqEgs fgyk u nsa vkSj 
¼jpuk dh½ ugjksa vkSj jkLrksaa dks cuk fn;k rkfd rqe viuh eaft+y dks 
igaqapks** ¼dq+jku 16]15½

Leqnzksa ds ckjs esa d+qjku

tgka nks leqnaj feyrs gS ogka ,d dqnjrh vksV ¼fgtkc½ ekSTkqn gSA lkbZalnkuks us 
gky es gh lkfcr fd;k gS fd tgk¡ ikuh ds nks otwn ,d nwljs ds d+jhc vkrs gSa ogka 
bUlkuh vk¡[k dks u fn[kkbZ nsusokyh ,d :dkoV ¼inkZ ;k vksV½ ekStwn gksrh gS tks 
bu ikuh;ksa dh uedhuh;r] gjkjr] ?kuRo dks cjd+jkj ¼ckd+h½ j[krk gS vkSj buesa 
fdlh dks ,d nqljs esa lekus  ¼?kqlus½ ls jksdrk gSSA bl ckr dks Hkqe/; lkxj vkSj 
vVykafVd egklkxjksa ds ,d nwljs ds feyus dh txg ij ns[kk ij[kk tk ldrk gSA 
tgka ehBk ikuh [kkjh dM+os ikuh ls feyrk gSA

bl ijns ;k fgtkc ;k :dkoV ¼vksV½ dk c;ku dqjku esa 1400 lky igys gh 
fd;ktk pqdk gSS] ^^*mlus nks nfj;k tkjh dj fn;s] tks ,d nwljs ds djhc gksrs gq,s 
Hkh ,d fgtkc ¼vosjk?k½ dh enn ls viuh viuh lhekvksa esa jgrs gq;s cg jgs gS** 
¼dqjku 55] 19&20½ 

^^vkSj ogh gS ftlus nks nfj;k vkil esa feyk j[ks gSa ;g gS ehBk vkSj ets+nkj vkSj 
;g gS [kjh dM+ok vkSj bu nksuks ds cph ,d fgtkc vkSj et+cwr vksV dj nh gS** 
¼dq+jku 25]53½

vkSj ets+nkj ckr ;g fd [k+yht ¼[kkM+h½ esa iyZ MkbZolZ ¼PEARL - DIVERS½ dks 
bl dq+nrhZ et+gj ¼n’kZd & lwpd½ ds fy;s tkuk x;k A vjc [kkM+h ds [kkjh ikuh 
esa leqnzh lrg ls yxHkx pkj ls 6% ehVj uhps ehBs ikuh dh lfjrk,as ik;h tkrh 
gSA yEcs eghuksa ds nkSjku iyZ&MkbZolz leanj esa bu lfjrkvks dh vf/kdrk gksrh gS 
tgka ;g vius ehBs ikuh ds t[k+hjs ¼Hk.Mkj½ dks c<+us ds fy;s Mqcfd;ka yxkrh gSA 
buesa dh ,d e’kgwj lfjrk lÅnh vjc ds tqcsy ‘kgj ds mRrj iwoZ esa ,u&bx+ehlk 
¼AIN - IGHMISA½ ds uke ls e’kgwj gSA

cknyksa ds ckjs esa d+qjku 

cknyksa ds uohure v/;u ds ckn lkbZlnkuks dk d+;kl gS fd cknyksaa dk cuuk vkSj 
‘kDy vf[r+;kj djuk ,d [k+kl mlwy ds rgr gksrk gSA bldh ,d felky diklh 
cknyksa dk cuuk vkSj ;g fdl rjg ckfj’k djrs gS] vksys cjlkrs vkSj fctfy;k¡ 
dM+dkrs gS] ;g lc fuEufyf[kr pj.kksa esa gksrk gS NksVs NksVs diklh ckny gok ds  
}kjk ,d txg tek fd;s tkrs gSA tgka os ,d nwljs ls tqM+ tkrs gS vkSj ,d cM+k 
dilh ckny cukrs gSa fQj os ,d nwljs ds mij tek gksrs gS vkSj mudk vkdkj ÅpkbZ 
esa c<+rk tkrk gS cknyksa esa QSyko BaMs ok;q e.My esa gksrk gSA ty dh ckjhd cwnksa o 
ckjhd cQZ curk gS tc bud ot+u dh fed+nkj ¼ek=k½ ,d [k+kl fcUnw ij ig¡qprh 
gS rks ;g t+ehu ij fxjus yxrh gSA 

^^vkSj og vkLekuksa ls ¼cknyksa½ ds igkM+ uhps Hkstrk gS ftlesa cQZ+ ds rwQ+kZu gS 
¼vksys½ fQj og ftl ij pkgs bUgs cjlk;s vkSj ftuls pkgs bUgs gVk ysA ckny gh 
ls fudyus okyh fctyh dh ped ,slh gksrh gS fd yxrk gS vc vk¡[kks dh jks’kuh 
ys pyh** ¼dq++jku 24]43½
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fnekx+ ds vkxs ds fgLls ds ckjs esa

;g tkuuk fnypLi gS fd fnekx+ ds fofHkUu Hkkxksa ¼fgLlksa½ ds dke djus ds rjhdksa dh [kkst 
lkbZalnkuks us lu~ 1930 es ‘kq: dh A fnekx+ dk ,d fgLlk tks lkeus dh rjQ fLFkr gksrk gS 
¼PRE-FRONTAL CORTEX½ dgykrk gSA lkbZlnkuks us [kkst dh gS fd ;g Hkkx vPNs vkSj 
cqjs lqywd ¼O;ogkj½ djus dh elwackcanh vkSj lp vkSj >wB cksyus tSls dkeksa dks djrk gS A vYykg 
;g lc crkus ds fy;s gekjk p;u 1400 o”kZ igys fd;kA 

uhps dh vk;r esas vYykg ge dks [k+cjnkj djrk gS fd og bUlku dks mlds lj ds vxys fgLls ;k 
is’kkuh ds cky idM+ dj mBk;sxk]^^;dh+uu vxj ;g ckt+ ugha jgk ¼ugh NksM+rk gS½ rks ge blds 
is’kkuh ¼lj dk vxyk Hkkx½ ds cky idM dj ?klhVsaxsa A ,slh is’kuh tks >wBh vkSj [k+rk ¼iki ½ 
djus okyh gS** ¼dqjku 96] 15&16½ 

dq+jku ds fylkfu;krh ¼Hkk”kkbZ½ ekstts+ ¼peRdkj½

dq+jku ikd ,sls le; esa mrkjk x;k tc yksx dforkvksa vkSj ‘kCnksa dk iz;ksx vius lquus okyksa dks 
pdkpkSa?k dj nsus ds fy;s djrs Fks ftlds urhts esa yksxksa ds chp eqdkcys ‘kq: gks x;s vkSj vjch 
t+cku ¼Hkk”kk½esa ÅaWaps ntsZ dh [kq’k c;kuh ¼dkd iVqrk½ dk t+gwj ¼lkeus vkuk½ gqvk A

eksgEen ,sls bUlku Fks tks ^ogh* ¼izdVhdj.k½ gkfly djus ds fy;s viuh ftUnxh ds pkyhl 
lkyksa rd vjc ds dfo;ksa ls nwj jgs] ysfdu os ‘kCn tks mu ij vYykg dh rjQ+ ls mrkjs x;s vkSj 
tks muds lkFkh;ksa ds }kjk vkxs c<+k;s x;s og cgqr vPNs] cgqr cMs+ vkSj T+;kng ruklqcokys 
¼ckyc)½ Fks tks yksxksa us igys dHkh ugh lqus FksA

tks dqjku ds vly gksus ij ‘kd djrs gSa vYykg us muds fy;s ,d pqukSrh j[kh gS fd os dq+jku ds ckcksa 
¼v/;k;ksa½ tSlk ,d ckc rS;kj djds fn[kk;sa tks d+qjku ds ckc ds tSlh  [kw+clwjrh] [kq+’kt+ckuh] 
‘kkuks ‘kkSdr] fgder dh d+kuwu lkt+h] lPph ekywek¡r] lPph is’huxksbZ    ¼Hkfo”;ok.kh½ vkSj 
nwljh eqdEey ¼iw.kZ½ fo’ks”krk,¡a  j[kusokyk gksA rc ls ysdj vkt rd bl pqukSrh dks fdlh us 
Hkh iwjk ugha fd;kA vYykg dqjku es Q+jekrk gS] ^^D;k ;g yksx dq+jku esa xkSj ugh djrs \ vxj 
;g vYykg ds vykok fdlh vkSj dh rjQ+ ls gksrk rks blesa ;d+huu cgqr dqN bf[rykQ+kr 
¼izfrokn½ ikrs**] ¼dqjku 4]82½

^^ge us tks dqN vius cans ¼uoh eksgEen½ ij mrkjk gS ¼dq+jku½ blesa vxj rqe dks ‘kd gks vkSj 
rqe lPps gks rks bl tSlh ,d lwjr ¼v/;k;½ rks cuk ykvks] rqe dks NqV gS vYykg ds vykok rqe 
vius ennxkjksa dks Hkh cqyk yks] ysfdu vxj ,slk ugha fd;k vkSj rqe ,slk gjfxt+ ugh dj ldrs 
rks ¼bldks lPpk ekudj½ ml vkx ls Mjks-----A** ¼d+qjku 2]23&25½

^^vkSj tc dqjku i<+k tk;k djs rks bldh rjQ dku yxk fn;k djks vkSj [k+keks’k jgk djks mEehn 
gS fd rqeij jger gksA** ¼dqjku  7]204½

^^¼;g½ ,d cjdrksa okyh fdrkc gS ftls geus vki ij ¼,s eksgEen½ bl fy;s mrkjk gS fd 
yksx bl dh vk;rksaij x+kSj vkSj fQ+dj djsa vkSj cqf)eku bl l ulhgr gkfly djsasaA **¼dqjku 
38]29½
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bLyke esa dyk ¼Q+u½
^^vYykg [kw+clwjr gS vkSj [kwclwjrh dks ilan Q+jekrk gSA** ;g vYQ+kt+ uch eksgEen us 1400 lkS lky igys dgs Fks A 
mUgksus ;g Hkh dgk Fkk *^^ tc rqe dqN vPNk djrs gks rks vYykg bldks ilan Qjekrk gSS ** ¼eqfLye ls c;ku½

ukch;ksa d ,Sls vd+oky us ¼dFku½ eqlyekuksa dks mudh bcknr dh txgksas] ?kjksa vkSj thou esa gj jkst bLrseky 
dh phtksa dks laokjus] mudks [kwcjlwjr cukus vkSj ltkus dk tks’k  eqgbZ;k ¼miyC/k½ djk;kA bLykeh Q+us&rkehj 
¼okLrqdyk½ vkSj ltkus dh dyk vkt Hkh vPNh rjg ftUnk gS vkSj nqfu;k ds cgqr ls eqfLye fgLlksa esa bldh d+nj 
dh tkrh gSA 

eqfLye dyk us ‘kq: ls gh nqfu;k dk ,d fnyd’ku eqrkokft+u ¼uik rqyk½ ut+fj;k is’k fd;k gS A bLykeh dyk us dbZ 
‘kq:vkrh jpukvksa tSls T;kflfr;] vjkcLd] Qqy iafDr;ka vkSj [kq+’kuohlh ¼lqys[k½ tks lc vkil esa xawFk nh x;ha ds 
iz;ksx djus dk vuwBk rjhdk bZtkn fd;k gSA 

^^eqlyeku gj pht+ ds otwn esa rokt+qu vkSj ge&vkgaxh ¼esy½ dk d+k;y gS ¼ekurk gS½A dskbZ pht+ ;w¡ gh vpkud ugha 
iSnk gksrhA lc dqN ,d cqf)eku vkS jge fny vk;kstd ¼eulwck lkt+½¼eulwck cukusokyk½ ds eulwcs ¼;kstuk½ dk 
fgLlk gSA bLykeh dyk dh dqN t+:jh phts+ gSaA

•	 bLykeh dyk pht+ks ds lkj o vFkZ dh vDdklh dks ryk’k djrh gSA 

• 	 nLrdkjh vkSj ltkoV ds dkeksa dks dyk ds Lrj rd mBk;kA

• 	 [kq+’kuohlh ¼lqys[k½ bLykeh dyk dk ,d cM+k fgLlk gSA 

• 	 Qqy ifDr;ksa vkSj T;kfefr; vkd`fr;ksa dks ,d nwljs esaa feykus dh dyk esa bLykeh dykus ,d [k+kl fdjnkj fuHkk;k gSA 

• 	 bLykeh dyk dsoy /kkfeZd dyk ugha gS cfYd blesa gj izdkj dh dyk,sa ‘kkfey gSA 

[k+q’kuohlh ¼lqys[k½
eqlyekuksa dk dq+jku ds fy;s I;kj o xgsj vnc dh otg ls [kq+’kjo+rh ¼lqyss[k½ dh dyk us tUe fy;k vkSj tYnh gh 
reke eqfLye nqfu;k esa vius Å:t ¼mUufRr½ dks iagqp x;hA dqjkuh vk;rksa ¼iafDr;ksa½ us efLtnksa] egyksa] ?kjksa 
dkjksckjksa vkSj dqN lkoZtfud LFkkuksa dks ltk;kA vDlj ¼izk;%½ lqys[k dk bLrseky ltkoVh uD’kk fuxkj ds lkFk 
lcls T+;kng eqd+nn~l ¼ikou½ vkSj dherh ¼cgqeqY;½ pht+ksa dks ltkus ds fy;s fd;k x;k A

dbZ lfn;ksa esa eqfLye txr ds fofHkUu bykdksa esa dbZ fyfi;ksa ¼fy[kkoVksa½ us tEu fy;k A vjch [kq’k[k+rh ¼lqys[k½ ds 
[k+kl vUnkt+ fuEufyf[kr gaSA

dqfQ+d+ ¼KUFIC½
dqfQd+ d+jhc d+jhc oxkZdkj vkS jrh[ks dksuks okyh fy[kkoV gSA bldh igpku blds Hkkjh] okts+ ¼Li”V½ rFkk T;kfefr; 
vUnkt+ ls gksrh gSA blds v{kj vkerkSj ls ncht+ ¼eksVs½ gksrs gS vkSj iRFkj ;k /kkrq ij uDd+k’kh ds fy;s] efLtnksa dh 
fnokjksa ij uD’ku o dqrcs dqUnk ¼[kksnus½ ds fy;s ;k jaxksa ls fy[kus ds fy;s] vkSj flDdksaa ij gQZ+ ¼’kCn½ cukus ds fy;s 
;g ekdwy ¼mi;qDr½ fyfi gSA 
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uL[k+ ¼NASKH½
�uL[k+] vjc lalkj dh ‘kk;n lcls T;kng ilandh tkus okyh fy[kkoV gSA ;g ,d izokgh ¼?klhV½ 
fyih gS blds v{kjksa ds chp ds vuqikr ¼ruklqc½ ds fy;s dqN cqfu;knh dkuwuksa dk ikyu gksrk 
gSA uL[k+ vklkuh ls i<+h tkus okyh] lkQ+ fy[kkoV gS ftldks ofj; ¼rjthgh½ vUnkt+ds rkSj ij 
fyfic) rFkk Nkius ds fy;s viuk;k x;k FkkA bldh vufxur ‘kSfy;ksa ¼vUnkt½] fdLesa iSnk 
gqbZ ftuesa rkyhd+ ¼TA’LIQ½] fjd+ ¼RIQA’½ vkSj fnokuh ¼DIWANI½ ‘kkfey gaSA ;g u;s 
t+ekus dh vjch fy[kkoV dh tud ¼tUenkrk½ cu x;h A 

FkwywFk ¼THULUTH½
;g fyih ltkoVh fy[kkoVksaa esa lcls T+;kng egRoiw.kZ gSs vkSj bldks fyfi ‘kSyh;ksa ¼vanktksa½ 
dk jkt dgk tkrk gSA ;g vkerkSj ls ‘kh”kZdks ¼muokuksa½] /kkfeZd uD’k o dqrcksa] ‘knh f[k+rkcksa 
¼jktlh mikf/k;ksa½ vkSj f’kykys[kksa dks fy[kus ds fy;s iz;ksx dh tkrh gSA

rkfyd ¼TA’LIQ½
;g fyih [+kl rkSj ls Q+kjlh Hkk”kk dh t:jrka dks iwjk djus ds fy;s cuk;h x;h vkSj vkt Hkh 
bZjku] vQ+xkfuLrku rFkk Hkkjfr; miegk}hi esa bldk cgqr bLrseky gksrk gSA rkfyd+ ,d 
dksey ¼uje½ vkSj lqUnj fy[kkoV gSA

fnokuh ¼THE DIWANI½
cgqr vf/kd izokgh ¼?klhV½ vkSj cgqr T;+kng cukoV okyh fyih gSA blds v{kj cxS+j fdlh 
d+kuwu vkSj Loj O;tuksa ds ,d nwljs ls tqMs gkssrs gSA bldh mRifRr rqdksZ ds izkjafHkd ‘kklu dky 
¼16 oh ‘krkCnh ls izkjafHkd 17 oha ‘krkCnh½ ds nkSjku gqbZ A
[kq’kuohlh ¼lqys[k½ dqN vkSj fd+Lesa Hkh gSa tks T+;kng e’kgwj ugh gS ysfdu fdlh Hkh rjg de 
[kqclwjr ugha tSls fjdk ¼RI’QA½] egd+d ¼MUHAQQAQ½ jsgkuh ¼RAYHANI½] 
btkt+k ¼IJAZA½ vkSj eksjksDdu ¼MOROCCAN½

bLykeh Q+u&,&rkehj ¼okLrqdyk½ 
bLykeh nqfu;k dh fuekZ.k dyk ¼Q+u&,&rkehj½ dks reke bfrgkl esa mldh :gkuh cqfu;kn ¼v/;kfRed  
vk/kkj½ ;kuh dq+jku ls et+cwrh feyh gSA 

bLykeh ‘kgjksa esa eqgfT+t+c ¼’kgjh½ bykd+s nLrdkjksa dh uLyksa ds lkFk cgqr yEcs le; ls otwn esa vkpqds Fks 
ftuds rtcksZ ¼vuqHkoksa½ us ekgkSy esa fofHkUu izdkj ds Q+uksa ¼f’kYiksa½ dks ‘kkfey dj fn;kA

ml oD+r ds jok;rh ‘kgj enjlksa ¼bLykeh Ldwyksa½] lkSad+ ¼ckt+kjksa½]egy vkSj ?kj vkSj lcds chp ,d 
efLtn ds Q+usrkehj ls tksM+dj [kwclwjr ‘kgj cukus ds ckjs esa lkspk x;k A

le; ds lkFk lkFk efLtnksa vkSj egyksa dh rkehj vkSj ltkoV olhg ¼c`gr½ gksrh x;hA f’kYi dyk us yEch 
Nykaxs yxk;ha] ,d xqacn dh dYiuk ftlds uhps bcknr ds fy;s cM+h txg gks] ls efLtn dh nhokjksa rd 
ftl ij vYykg dh ‘ku esa uD’k ¼dqrcs½ [kqns gq,s gksa A

bl f’kYi esa eq’rjd ekStwa ¼la;qDr fo”k;½ bUlkuksa vkSj tkuojksa dh ‘kchg ¼:i½ dks bLrseky u djuk gSA 
vki ik;saxsa fd [kq’kuohlh ¼lqys[k½ dk iz;ksx djrs gq,s ltkoV dk T+;kng >qdko vYykg dh rkjhQ+ esa 
fy[ks gq,s ‘kCnkssa] rgjhajks ij gSA 

,d felkyh ¼vkn’kZ½ bLykeh ?kj ds dqN+ [kkl fgLls gksrs gS ,d <+dk gqvk vkxu tks [k+kunku ds yksxksa dh ckgjh yksxksa vkSj [k+jkc eksgkSys ls fgQ+kt+r ¼cpk;s½ djsA vki ns[ksaxs 
fd ckgj ls ;g edku cgqr lknk gksrk gS tcfd vUnj ds fgLlksa ij [k+kl rosTtk nh tkrh gSA oD+r iM+us ij bl pgkjnhokjh ds vanj ,d nqljk ?kj Hkh cuk;k tk ldrk gSA tks c<s+ 
gq,s [kkunku ds iz;ksx esa vk lds A
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bLykeh jaxhu ‘kh’ks
bekjrksa dh ltkoV esa jaxhu ‘kh’ks ds iz;ksx dk lcls iqjkuk o.kZu 7oha ‘krkCnh feL= esa feyrk gS A ckn esa 
u;h vklkjsd+nhek ¼iqjkrkfRod½ [kkstksa us blds lkFk uoha ‘krkCnh esa feL= vkSj fo;ruke ds njfe;ku gksus 
okys jaxhu ‘kh’ks ds dkjksckj dks Hkh tksM+ fn;k A fQj Hkh ;qjksik esa 1150 vkSj 1500 ds chp jaxhu ‘kh’ks 
dh dyk vius v:t ¼cqyUnh ij Fkh ½ tc fxjtk?kjksa dh ‘kkunkj f[kM+fd;ka bu jaxhu ‘kh’kksa ls cuk;h 
tkrh Fkha A jaxhu ‘kh’kksa ij T;kfefr; ‘kDyksa] [kq’uoh’kh ¼lqys[k½ vkSj bLykeh iq”I lTtk tSls fo”k;ksa dk 
izHkko rqZd {ks=ksa esa cgqr vf/kd Fkk A tc dksbZ dykdkj ge vkgaxh ¼esy½] ,drk] [kqclwjrh ds rkjh[kh 
mlwyksa dh reUuk djrk gS rks budks og ‘kh’ks dh lrg ij jks’kuh vkSj jaxks ls dbZ xgjkbZ;ksa okys uD’k vkSk 
ltkoVsa mdsjrk gS A 

blds mnkgj.k gj NksVh cM+h pht+ esa ns[ks tk ldrs gSa] cM+h efLtnksa dh lTtk tSlk fd rqdhZ ekfgj rkehjkr 
¼okLrqdyk dk rK½ ehekj lhuu ¼mimar sinan½ us eqfLye nqfu;k ds fofHké Hkkxksa esa dh A muds   

}kjk ltks;s x;s jkLrksa ij yxs gq,s ySEi ftUgksus eqfLye uxjksa dks lSdM+ksa lky igys txexk;k Fkk A

csy cwVs dk dke ¼vjkcLd½
Hkwes[k ;k T;kfefr; vkdkjksa dks nksgjkus ds foLr`r iz;ksx dks csycwVs dk dke dgk tkrk gS tks izk;% i’kqvksa 
rFkk isM+ksa dh vddklh djrk gS A ;g bLykeh dyk dk ,d rRo gS tks izk;% efLtnksa] ?kjksa] cktkjksa] gksVyksa 
ds njokt+ks rFkk f[kM+fd;ksa dks ltkoV esa ik;k tkrk gS A fdlh jpuk ds fy, bLrseky fd;s tkus okys 
T;kfefr; vkdkjksa dk p;u eqlyeku dykdkj dh jpukRedrk rFkk mldh lalkj dks ij[kus dh fo}rk 
ij fuHkZj djrk Fkk A ;g dyk lqys[k ds lkFk ;nk dnk gh feyrh gS A

bl dyk esa izk;% T;kfefr; vkdkjksa dk ckj ckj bLrseky gksrk gS tks vius vanj cgqr ls xqIr vFkZ Nqik;s 
j[krh gS A mnkgj.k ds fy;s ,d ljy ^oxZ*] bldh pkj leHkqtkvksa }kjk dykdkj dqnjr ds pkj egRoiw.kZ 
rRoksa /kjrh] ok;q] vfXu rFkk tu dks ,d fpgu }kjk izLrqr djus dk iz;kl djrk gS A o`Ùkkdkj vkdkj dSls 
Hkh l`”Vk dh vUrghu vfHkérk ¼vYykg ,d gS vdsyk gS½ dks n’kkZrk gS A
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i;kZoj.k ¼ekgkSy½

bLyke esa i;kZoj.k rFkk ekuotkfr ds chp laca/k dks fLFkfr bl rF; ij vk/kkjhr gS fd /kjrh ij izR;sd oLrq vYykg dh bcknr djrh gSa A ;g bcknr 
dsoy vksipkfjd vH;kl] ek= ugha gS cfYd muds dk;ksZ ls ,slk fn[kk;h nsrk  gS A  bldk vFkZ gS fd ;g eqlyekuksa dh vkLFkk fo’okl ¼;d+hu½ dk 
vax gS fd i;kZoj.k dks cckZn er djks] blds vykok ekuo bl Hkwe.My ds i;kZoj.k ds nwljs okfl;ksa dh vPNkbZ ,ao laiks”k.k ¼Hkkstu vkfn½ ds fy;s 
ftEesnkj gS A tSlk fd ;g gS fd i’kq rFkk ouLifr txr muds vius i;kZoj.k dks u”V ugha djrs gS A

^^rqEgkjh rqels igys dh ih<+h;ksa ¼rqels igys ds yksxksa esa½ dqN ,sls yksx 
D;kas ugha lkeus vk;s tks i`Foh ij Hkz”Vkpkj ¼cqjkbZ½ ds f[k+ykQ mins’k 
nsrs\** ¼dqjku 11] 116½

^^Bgjs ¼:ds½ gq,s ikuh esa fdlh dks ew= R;kx ls jksdks**¼vy & cq[kkjh½

^^rhu dkeksa ls cpks tks yksxksa ij xqukg ykrh gS % tyL=ksr esa] jkLrksa 
rFkk lk;s dh txg ij ew= dk R;kx**¼vcq&nkÅn½

i’kqvksa dh ns[k&js[k

beke bCu gkT+e viuh iqLrd vy&eqgYyk esa dgrsa gSa %

“^^i’kqvksa ij n;kyqrk ijksidkj rFkk HkfDr gS % vkSj tc ,d euq”; i’kq 
dh [kq+’kgkyh ds fy;s lgk;rk ugha djrk rks og iki rFkk vØkedrk 
dks c<+kok ns jgk gS rFkk loZ’kfDreku bZ’oj dh ukQ+jekuh ¼voKk½ dj 
jgk gS**

i’kqvksa dks Hkkstu ,ao ty u nsuk] rFkk Qy nsus okys o`{kksa rFkk ikS/kksa dks 
ty nsus dks mis{kk djuk bZ’oj ds vius ‘kCnksa esa dgs vuqlkj /kjrh ij 
Hkz”Vkpkj gS rFkk o`{kksa ,ao uLyksa ¼larfr½ dk loZuk’k gS A

bZ’oj us ,d os’;k dks blfy;s {kek dj fn;k Fkk D;ksafd tc mlus jkLrsa 
esa dq¡vs ds ikl ,d dqÙks dks gka¶rs gq,s ns[kk fd og I;kl ds dkj.k ejus 
ds djhc gS rks mlus viuh twrh mrkjh rFkk mldks vius nqIiVs ls cka/kdj 
d¡qvs ls ml dqÙks ds fy,s ty fudkyk A blfy; bZ’oj us mldks mlds bl 
vPNs dke ds fy; {kek dj fn;k A ¼vy&cq[k+kjh½

o`{kks dk lja{k.k ¼nj[rksa dks esgQwt+ j[kuk½

uch eksgEen us d`f”k ¼[ksrh½ ls 
laca/k j[kus okys lk/kuksa dh o`f} 
rFkk Q+k;nsean ekgkSy dks c<+kok 
nsus ds fy;s d`f”k dks c<+kok fn;k 
Fkk A muds eqrkfcd ^^tc dHkh 
,d eqlyeku ,d gjk Hkjk ikS/kk 
;k o`{k yxkrk ;k mxkrk gS vkSj 
dksbZ i’kq] euq”; ;k vU; dksbZ 
mldks [kkrk gS rks bldk fglkc 
mlds HkykbZ ds dkeks dh rjg 
gksxk**¼vy&cq[k+kjh½

uch eksgEen us loZizFke i;kZoj.k vkj{k.k d+k;e fd;k Fkk ftlds rgr 
o`{kksa dks dkVk ugha tk ldrk Fkk vkSj i’kqvksa dh gR;k ugha dh tk ldrh 
Fkh A mUgksusa iwjs enhuk dks blds fy;s lqjf{kr fd;k] ;gka fdlh isM+ dks 
dkVk ;k m[kkM+k ugha tk ldrk Fkk vkSj dsoy brus vkdkj dh ydM+h 
dkVh tk ldrh Fkh tks ,d ÅaV dks gkadus ds fy;s dkQ+h gks% og dgrs gS % 
^^;g iq.; ,ao ikou LFky gS bldk ,d Hkh isM+ ugha dkVk tk ldrk flok 
ml vkneh ds tks vius ÅaV pjk jgk gS** ¼vy&cqjo+kjh ls of.kZr½

mUgksusa ;g Hkh dgk% ^^eSus enhuk tks nks tyh gqvZ pVV~kuksa ds njE;ku 
ekStwn gS ds isM+ks ¼o`{kks½ dks dkVus ls jksdk gS** ¼vy&cq[kkjh ls of.kZr½

ty

ty L=kksrksa] jkLrksa rFkk vU; lkoZtfud i;kZoj.k {ks=ksa dks izn`f”kr djus 
ij izfrca/k oxSjg bLyke ds dqN ,Sls funsZ”k gSa ftudk ed+ln ekgkSy dks 
lsgrean rFkk izn`”k.k eqDr j[kuk gS A bLyke izR;sd O;fDr ¼ukxjhd½ dk 
;g drO;Z crkrk gS f d og ekgkSy dh fgQ+kt+r djsa bldh v’kq}rk dh 
fuUnk djsa A

uch mldks cnnqvk nsrk gS tks thfor oLrq dh gR;k ek= euksjtau ¼tSlk 
fd f’kdkj½ ds fy;s djrk gS ¼eqfLye½

uch us i’kqvksa dks euksjatu ;k [ksy ds vkil esa yM+uk fl[kkuk           
eizfrca/kr fd;k    ¼vy&frjfet+h½

‘kgjksa dks lkQ j[kuk

uch eksgEen yksxksa ij vius ‘kgjksa dks LoPN j[kus rFkk izn`f”kr uk djus 
ij cy fn;k djrs Fks A os dgrs% eq>s esjs ekuus okyksa ds dk;Z fn[kk;s tk 
pqds gS A nksuks vPNs rFkk cqjs A eSus ik;k fd yksxksa ds pyus okys jkLrksa 
ls uqd+lku igq¡pkus okyh oLrqvksa dks gVkuk muds vPNs dk;ksZ esa ls gS A 
¼eqLfye½ mUgksus ;g Hkh dgk% vkLFkk ¼;d+hu½ dh 70 ‘kk[ksa gSa --- blesa 
lcls vklku fdlh jkLrs ls uqd+lku igqpkus okyh pht+ dks gVkuk gS 
A¼eqfLye½-

leqnk; ¼fcjknjh½

uch eksgEen us fdlh O;fDr ;k leqnk; dks gkuh igqpkus dks fu”ks/k fd;k 
tSlk fd og dgrs gS% ^^Lo;a ;k fdlh nwljs dks gkuh ugha igqapk;h tk;sxh 
A ¼vy uooh dh pkyhl gnhlsa½

mUgksus vius iM+kslh] dksbZ iM+kslh pkgs ?kj esa] lkoZtfud ;krk;kr esa 
lkoZtfud LFkku ;k dk;kZy; esa gks mldks uqdlku igaqpkus ls jksdk A 
mUgksus dgk% tks Hkh bZ’oj esa rFkk d;ker vkLFkk ¼;d+hu½ j[krk gS mlds 
}kjk iM+kslh dks vkgr ugha djuk pkfg,s A ¼vy&cq[k+kjh½
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bLyke esa vkSjras ¼efgyk,sa½

bLyke ,sls oD+r izdj fd;k x;k tc lkjh nqfu;k esa T;+knkrj yksx L=h;ksa
dh ekuork dks udkj pqds Fks A mudks mi&ekuo dk ntkZ fn;k x;k Fkk
;k ugha ijUrq mudh mRifRr iq:”kksa dh lsok ek= dh oLrq ds :i esa le>h
tkrh Fkh A

bLyke us vkSjrksa ds vf/kdkj tks ifrr lekt }kjk lekIrdj fn;s
x;s Fks L=h;ksa dks okfil djk;sA bLyke us fL=;ksa dh xfjek ¼bT+t+r½
rFkk ekuork dks okfil fnyok;k vkSj mudks iq:”kksa ds cjkcj dk ntkZ
fnyok;kA yM+fd;ksa dh f’k’kqgR;k dks xSjd+kuwuh cuk;k rFkk L=h;ksa dks
mRrjf/kdkj dk gd+ fnyok;k tks igys ekStwn ugha FkkA nwljh phtksa esa]
L=h;ksa dks viuk O;fDrxr lkeku j[kus dk gd+ izkIr gqvk FkkA blfy,
og vius ikl /ku o laifRr j[k ldrh FkhA ¼ftlesa ;g t+:jh ugha Fkk 

fd ;g /ku og vius ifjokj ij [k+pZ djsa½] ‘kknh dh jt+keanh dk gd+
¼mldh ethZ t:jh Fkh½] vkSj ‘kknh ds ckn Hkh ‘kknh ls igys ds uke dks
bLrseky djus dk gd+ ‘kkfey Fks A os vc rykd+] f’k{kk] oksV nsus dk gd
j[krh FkhA mudks vusd gd+ gkfly gq,sa ftUgksaus mudks uk flQZ+ iq:”kksa
ds cjk+cj ds Lrj rd ig¡qpk;k cfYd muds ntsZ dks dbZ ekeyksa es iq:”kksa
ls mapk dj fn;k A

vcq gjsjk ls jok;r gS fd ,d O;fDr uch eksgEen ds ikl vk;k vkSj
iwNk ^^,s vYykg ds iSx+Ecj] bu leLr yksxksa es lcls vPNk bUlku dkSu
gS tks esjh n;k dk gd+nkj gS vkSj ftldks esa viuk vPNk lkFkh cukÅ¡
\ vki] uch eksgEen us mRrj fn;k ^^ rqEgkjh ek ** ml O;fDr su iwNk
^mlds ckn** mUgksus mRRj fn;k ^^rqEgkjh eka** mlus fQj dgk ^^mlds
ckn** vki us fQj dgk ^^rqEgkjh eka** vkSj mlds ¼;kuh eka½ ds ckn\
uch eksgEen us mRrj fn;k ^^rqEgkjs firk** ¼vy&cq[k+kjh vkSj eqfLye
gnhlksa ls izkIr½

gky gh esa if’pe esas vkSjrksa dks dbZ vf/kdkj] viuh blds lkQ+ mngkj.k
gS] viuh laifRr j[kus dk vf/kdkj] viuh e+thZ ls dke djus vkSj
rykd+ dk vf/kdkj A bu vf/kdkjksa us 19 oh ‘krkCnh esa dkuwu dk :i
ys fy;k FkkA blls gV dj dqN lektksa esa] ¼eqfLye lekt dks NksMdj½
laLd`fr ds x+yr ekxZn’kZu ds dkj.k yM+dh ds tUe dks vkt Hkh ,d
cks> le>k tkrk gSA xHkZikr }kjk yM+fd;ksa dh f’k’kqgR;k Hkh  vke gS
ftlls ,sls lektksa es L=h;ksa rFkk iq:”kksa dh la[;k ds e/; ,d cM+k varj
ik;k tkrk gSA 

vkSjrksa ds ntsZ ij bLyke dk ut+fj;k dqjku dh fuEufyf[kr vk;r ls
laf{kIr esa of.kZr fd;k tk ldrk gSA 

^^muds bZ’oj us mudsk tokc fn;k gS]** eSa rqeesa ls fdlh dks Hkh mlds
dkeksa dk buke nsus ls dHkh ugha pqdrk gWw] pkgsa uj gks ;k eknk] rqe ,d
nqljs ds leku gks ¼dqjku 3]195½ 
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bLyke esa cPpksa ds vf/kdkj 

bLyke vkus ls igys fo’o ds vf/kdka’k Hkkxksa 
esa cPpksa ds lkFk cgqr vf/kd nqO;Zogkj fd;k 
tkrk Fkk ftlesa lcls cqjk O;ogkj tUe ds rqjRu 
ckn cPpksa dh f’k’kqgR;k FkhA ;g izFkk x+jhch 
ds Hk; ls] x<+s gq, bZ’ojksa dks cfynku djus ds 
Hkko ls ;k iq=h ds tUe ij lekt esa gksusokyh 
cnukeh ls cpus ds fy;  dh tkrh FkhaA 

dq+jku us leLr vHkkufo; izFkkvksa dh vLohd`r 
fd;k rFkk cPpksa dks vusd vf/kdkj fn;s] 
mudks Hkkstu]oL= fn;s tkus rFkk lqj{kk ds  
vf/kdkj fn;s] vius ekrk firk ls izse rFkk Lusg 
ikus dk vf/kdkj] HkkbZ cguksa ds e/; muds izfr 
leku O;ogkj dk vf/kdkj] f’k{kk rFkk mi;qDr 
mRrjf/kdkj dk vf/kdkj iznku fd;kA 

dgrs gS ̂ ^vkvks eSa og crkrk gw¡ tks rqEgkjs bZ’oj 
us rqe ij fu”ks/k fd;k gS ¼og vkns’k nsrk gSs½ fd 
rqe mlds lkFk fdlhdks ‘kkfey er djks] vkSj 

ekrk firkvksa dks vius cPpksa ls vPNs O;ogkj ds fy; rFkk x+jhch ds dkj.k vius cPpkas ls vPNs O;ogkj ds fy; rFkk xhjch ds dkj.k vius cPpksa dh 
gR;k u djus dk] ge rqedks o mudks miyC/k djk;saxs-------**¼dq+jku 6]15½

blds vykok cPps ds fnekx+ dks iksf”kr djuk pkfg;s blds fy; f’k{kk vfuok;Z gSA cPps dk ân; vkLFkk ls Hkj nsuk pkfg;A mfpr ekxZn’kZu] Kku 
vkSj cqf)] uSfrdrk rFkk vPNk vkpj.k cPps ds fnekx+ esa Mkyuk mlds fodkl ds fy;s t:jh gSA ^^ vYykg ls Mjks vkSj vius ¼NksVs ;k cM+s½ cPpksa ls 
vPNk lqywd ¼O;ogkj½ djks ¼leku bUlkQ+ ds lkFk½** ¼cq[k+kjh rFkk eqfLye gnhlksa ls izkIr½

bLyke esa ekuof/kdkj ,ao ltkfr; vYila[;ad 
bLyke us ekou lekt dks 14 ‘krkCnh iwoZ ekuof/kdkjksa 
dh vknZ’k lafgrk iznku dhA bu vf/kdkjksa dks ed+ln 
ekuo tkfr dks vknj rFkk xkSjo iznku djuk rFkk ‘kks”ku]
vU;k; rFkk neu dk fujkdj.k djuk FkkA bu vf/kdkjksa 
dks uch eksgEen ds vafre mins’k ¼[kq+rcs½ esa laf{kIr 
fd;k x;k gS vkSj vR;f/kd fopkj ds ckn budks izFke 
ekuof/kdkjksa ds :i esa ?kksf”kr fd;k x;k A ;g vf/
kdkj leLr leqnk;ksa pkgs eqlyeku gksa ;k uk gksa]uj] 
eknk] og tks ;q) esa gS ;k ‘kkafr ds le; esa ds fy; muds  
vf/kdkjksa dh vYykg dh vksj ls xkj;aVh nh x;h A

^^leLr ekuotkfr vkne o gOok ls iSnk gq,s gaSA 
,d vjch euq”; fdlh x+Sj&vjch ls mRre ugha gksrk 
gS vksj uk gh ,d x+Sj & vjch fdlh vjc ds euq”; ls 
mPp gSA blh izdkj ,d xksjh peM+hokyk dkyh peM+h 
okys ls mRd̀”V gS vkSj uk gh dkyh peM+hokyk ,d xksjh 
peM+hokys ls mRre gSA dsoy mldh HkfDr o vPNs dk;ksZsa 
ds vykok ** ¼vafre mins’k ¼[k+qrcs½m)fjr½

bLyke esa ekuof/kdkj dh tMas bl ;dhu us et+cwr cukbZ 
gS fd vYykg vkSj flQ+Z vYykg dkuwu cukus ,oa reke 
ekuof/kdkjksa dk cukusokyk gSA bu ekuof/kdkjksa dh 

fno; mRifRr ds dkj.k tks vYykg us iznku fd;s gS] dksbZ ‘kkld] ljdkj] lHkk ;k lRrk budks fdlh Hkh izdkj de mis{kk ugha dj ldrk vkSj uk gh budks NksM+k tk ldrk gSA 

;g ekuof/kdkj eqfLye lekt esa jgusokys xSj&eqfLyeksa ds fy;s Hkh lqLi”V gSA uch eksgEen enhuk esa chekj yksxksa] esa eqlyekuksa ds lkFk lkFk ;gwfn;ksa dks Hkh ns[kus tkrs Fks A tc 
,d ;gwnh dh tukt+k vki ds fudV ls xqt+jk rks vki vknj ls [kMs+ gks x;s A vLirkyksa esa /keZ vkSj lkekftd izfr”Bk dks tkus cxS+j yksxksa dks HkrhZ ¼mudk bykt fd;k tkrk FkkA 
ljdkjh Lrj ij bZlkbZ rFkk ;gwnh lRrk dh eq[; /kkjk esa igqap x;s Fks A eqfLye ikB’kkykvksa] fo|ky;ksaa o fo’ofo|ky;ksa esa bZlkb;ksa rFkk ;gwnh;ksa ds nk[kys gksrs Fks rFkk ljdkjh [kpZ 
ij muds vkokl ,oa Hkkstu dh O;oLFkk gksrh Fkh A 

Lisu es /keZf/kdj.k ds le; esa ;gwnh  tks eqfLye cgqy Lisu esa  700 o”kksZ rd eqlyekuksa ds lkFk ,drk o lEiUurk ls jgrs vk;s Fks eqlyekuksaa ds lkFk Lisu ls iyk;u dj jgs Fks] 
muds fy;s eqfLye txr ,d lqjf{kr vkJ; ¼fBdkuk ½ FkkA 

^^ tks dksbZ Hkh ,d funksZ”k vkRek dh gR;k djrk gSA tks ,d thfor dh gR;k djrk gS ;k lekt dk fouk’k djrk gS ;g ,slk gh fd tSls og leLr ekuork dh gR;k djrk gSA rFkk 
tks dkbZ Hkh ,d funksZ”k vkRek dh j{kk djrk gS rks og ,slk gh gS tSls mlus leLr ekuork dh j{kk dh gS** ¼dq+jku 5]32½
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uch eksgEen ¼vYykg dh muij ‘kkarh jgs½ dk vafre ?keksZins’k ¼[+kqrck½  

‘kfuokj 7 ekpZ 623 CE

lalkj esa eXuk dkjVk] vf/kdkjksa ds fo|s;d rFkk ;w-,u-ekuof/kdkj lafgrk ls iwoZ gksusokyh 

ekuokf/kdkj ?kks”k.kk A 

^^,s yksxksa tSlk fd rqe bl efgus] bl fnu] bl ‘kgj dks iq.; le>dj bldk 
vknj djrs gks oSls gh izR;sd eqlykeu ds thou rFkk lEifRr dks iq.; ?kjksgj 
tku dj mldk vknj djks lkeku tks rqEgks lkSik x;k Fkk mldks mlds vlyh 
ekfyd dks ykSVk nksA fdlh dks pksV er igaqpkvks rkfd rqe dks dksbZ pksV u 
igaqpk;sA ;kn j[kks cs’kd ¼okLro esa½ rqe vius bZ’oj ls feyksxs rc og rqEgkjs 
dk;kZs dk fglkc djsxkA vYykg us rqe ij C;kt+ dks gjke fd;k gS blh dkj.k 
C;kt+ ds leLr d+jkjukes vc ls NksM+ fn;s ¼lekIr½ dj fn;s tk;saxsA rqEgkjh 
iwath rqEgkjh viuh gS vius ikl j[kksA rqEgkjs lkFk dksbZ ukbalkQh ugha gksxh 
vkSj uk gh rqe ij bldks Fkksik tk;sxkA vYykg dk Q+Slyk gS fd vc dskbZ C;kt 
ugha gksxk---

^^,s yksxksa] ;g lp gS fd fuf’pr gh rqEgkjs vkSjrksa ds izfr dqN vf/kdkj gSa 
ijarq muds Hkh rqe ij vf/kdkj gSaA ;kn j[kks rqeus mudks vYykg dh et+hZ rFkk 
vuqerh ls viuh ifRu cuk;k gS vxj os rqEgkjs vf/kdkjksa dk vknj djrh gSa rks 

mudk vf/kdkj gS fd mudks jgefnyh ls Hkkstu rFkk diM+s fn;s tk;sa A viuh 
L=h;ksa ls vPNk O;ogkj djks vkSj muds  fy;s jgefny jgks D;kasfd og rqEgkjh 
lkFkh gSa vkSj opuc) lgk;d gSa A vkSj ;g rqEgkjk vf/kdkj gS fd os ¼fL=a;k½ 
rqEgkjs ?kjksa esa fdlh dks nkf[k+y gksus dh btkt+r uk nsa ftudks rqeus euk fd;k 
gks vkSj dHkh Hkh v’kq) u gksa ¼ikdnkeu jgsa½ A ---

^^ leLr ekuotkfr dh mRifRr gt+jr vkne rFkk gkSOok ls gqbZ gSA  ,d vjch 
euq”; fdlh xS+j&vjch ls mPp ugha vkSj uk gh ,d xS+j &vjch fdlh vjch ls 
mPp gSA ,d lQ+sn peM+h okyk dkyh peM+h okys ls vPNk ugh gS vkSj ukgh ,d 
dkyh peM+h okyk lQ+sn peM+h okys ls mRre gS flok; vPNs dk;kZsa rFkk HkfDr 
dsA ;kn j[kks gjsd eqlykeu nwljs eqlyeku dk HkkbZ gS vkSj ;g fd eqlyeku 
HkkbZpkjs dh jpuk djusokys gSaA ,slk dqN Hkh tk;t+ ugha tks ,d eqlyeku nwljs 
eqlyeku dks vkt+knh vkSj et+hZ ls ugha nsrk gSA  blh otg ls vius vki ij 
tqYe er djks---

^^,s yksxksa esjs ckn dksbZ uch ;k iSx+Ecj ugha vk;sxk vkSj uk gh fdlh u;h 
vkLFkk ¼fo’okl½ dk tUe gksxkA bl dkj.k vPNh rjg foods ls lkspks ,s yksxksa 
vkSj bu ‘kCnksa dks le>ks tks eSa rqe rd igqapk jgk g¡wA eSa vius ihNs nks pht+s 
NksM+ tkÅaxk] ^dqjku* vkSj esjh felky ¼mngkj.k½ ^lqUur* vkSj ;fn rqe budk 
ikyu ¼vuqlj.k½ djksxs rks rqe dHkh Hkh jkg ls ugha HkVdksxsA ---

^^reke yksx ftUgksus esjh ckrsa lquh os ejss ‘kCnksa dks nwljksa rd vkxs igqapk;saxs 
vkSj os muls vkxs okyksa dh] vkSj esjs ‘kCnksa dks lh/ks eq>ls lquus okyksa dh vis{kk 
vkf[k+j ds yksx esjh ckrksaa dks T;kng vPNh rjg le> ldsaxsA esjs xokg jguk] ,s 
vYykg fd eSa us rsjk iSx+ke ¼lans’k½ rsjs yksxksa rd igqapk fn;k A
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gt+jr mej dk d+jkjukek ¼izalfonk½ vksgnukek

tc mej bCus vy&[k+rkc ¼nwljs [kyhQ+k½ us ,d eqfLye Q+kSt ds ljnkj ds :i 
esa 638CE essa ;s:’kye esa izos’k fd;k rks mUgksus x+jhch ds izrhd ds :i esa 
uaxs ikao ‘kgj esa izos’k fd;k A dksbZ [kw+u [kjkck ugha gqvk FkkA tks tkuk pkgrs 
Fks mudks muds lkeku ds lkFk lqjf{kr tkus dh btkt+r nhA tks :duk pkgrs 
Fks mudks mudh tku] eky] bcknrxkgksa dh lqj{kk ds lkFk jgus dh btkt+r 
nh x;hA  mUgksus vkReleiZ.k fd;s gq,s ‘kgj ds eq[; n.Mf/kdkjh iSaVfj;kLd 
lksQ+jksfu;l ds bl izLrko dks vLohdkj dj fn;k Fkk fd izfrfnu dh ikap 
uekt+ksa esa ls ,d uekt+ dks ifo= lsiqYpj ds fxjtk?kj esa vnk fd;k tk;s] vkSj 
vkus okyh lkyksa esa eqlyekuksa }kjk mudh ;kn esa bl fxjtk?kj dks efLtn esa 
rcnhy djus ds iz;kl dks Hkh vLohdkj dj fn;k FkkA

^^’kq: djrk gWwa vYykg ds uke ls tks cM+k jge djus okyk gS vkSj cM+h d`ik 
djus okyk gsA ;g vYykg ds ekuusokyksa ds lsukifr vYykg ds xq+yke mej dh 
vksj ls bfy;k ¼;s:’kye½ ds okfl;ksa ds ‘kkafr vkSj lqj{kk dk vk’oklu gSA eSa 
rqe dks] tks LoLFk gS] vLoLFk gS vkSj leLr /kfeZd lektksa ds yksxksa dks rqEgkjs 
thou]laiRrh] fxjtk/kjksa vkSj ‘kwyh;ksa dh lqj{kk dk vk’oklu nsrk gWwaA rqEgkjs 

fxjtk?kjksa ij vf/kdkj ugha fd;k tk;sxk] mudks rksM+k ugha tk;saxk vkSj uk gh 
mudks ;k mudk dksbZ fgLlk rqe ls fy;k tk;sxkA rqEgkjs /keZ esa rqEgkjk neu ugha 
fd;k tk;sxk vkSj u fdlh dks vkgr fd;k tk;sxk---

bfy;k ds yksxksa dks ,d dj ¼VSDl½ ¼tft+;k½ ¼,d [k+kl VSDl tks xS+j & eqfLyeksa 
dks nsuk Fkk tks eqfLye ‘kklu esa jg jgs Fks vkSj ukxfjdrk ds ykHk rFkk lsuk ls 
eqfDr dk ykHk ys jgs Fks½ nsuk Fkk tSlk fd ‘kgjksa esa jgusokys vnk djrs gS---

tks dksbZ ;gka ls tk;sxk mlds thou rFkk lEifRr dh lqj{kk dk vk’oklu fn;k 
tk;sxk tc rd dh og vius lqjf{kr vkJ; rd u igq¡p tk;sA tks dksbZ ;gka 
jguk ¼cluk½ pkgsxk ;gka lqjf{kr jgsxk bl gkyer esa fd mruk gh dj dk 
Hkqxrku djsxk ftruk bfy;k dh turk djrh gSA bfy;k dh turk dk dksbZ Hkh 
O;fDr vius fxjtk/kjksa ls viuh laifRr] ‘kwyh;ksa rFkk jkseokfl;ksa ds lkFk tkus 
ds bPNqd gSa rks mudks musd thou] fxjtk/kjksa ] ‘kwyh;ksaa dh lqj{kk dh xkj.Vh 
nh tk;sxkh tc rd dh os vius lqjf{kr vkJ; rd ugha igaqprsA vkSj tks tgka 
clus dks pqurs gSa rks os ,slk dj ldrs gS ftlds fy;s mudks mruk dj pqdkuk 
gksxk ftruk bfy;k ds yksx pqdkrs gaSaA og tks dksbZ Hkh jkseoklh;ksa ds lkFk tkuk 
pkgrk gS ,slk dj ldrk gS vkSj og tks dksbZ Hkh tks vius fuokl LFkku vkSj 
Lotuksa esa ykSVuk pkgrk gS] ,slk dj ldrk gS muls mudh Q+ly ds rS¸;kj gksus 
rd dqN Hkh ugha fy;k tk;sxkA bl djkjukes ds v’k ¼tks blesa fy[ks gq,s gSa½ 
dks vYykg dk gS mlds uch] [kyhQ+kvkSj ¼vkfLrdksa½ dh t+ekur gS ysfdu 
;fn os ¼bfy;k ds yksx½ mu ij tks nsuk okftc ¼tft+;k dj½ gS mldk Hkqxrku 
djrs gSA**

blds xokg gS% [k+fyn bCuqy oghn] vCnqZjgeku bCu* vkSaQ+] vez bCuqy & vkl 
vkSj eks&vkfo;k bCu vch & lqQh+;k o”kZ15 H eas rS;kj rFkk ykxw fd;k x;k A
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